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Educacion emocional y social en Malta

Carmel Cefai

Resumen

Malta es un pequeno estado insular, el estado miembro mas pegueno de la Unién Europea. Con
tan so6lo 50 anos de independencia a sus espaldas, cabia esperar Que las instituciones socia-
les, economicas, politicas y educativas del pais se desarrollaran a un ritmo mas bien lento en
comparacion con otros paises europeos. Por ejemplo, la educacion obligatoria infantil no se in-
trodujo hasta 1946 y la educacion secundaria obligatoria comenzé en 1970. Sin embargo, a
pesar de estos inicios tardios, el sistema educativo del pais ha avanzado a buen ritmo y hoy
en dia la calidad general de la educacion maltesa es eguiparable a la de otros paises de refe-
rencia y a las exigencias de la UE en esta materia. Este capitulo se centra en los progresos que
se han producido en las tltimas décadas en Malta en lo que se refiere a la educacion emocio-
nal y social.

La asignatura de Educacion Personal y Social (EPS) se incluy6 como obligatoria en los planes
de estudios de las escuelas publicas de secundaria hara unos treinta anos. La decision de in-
cluirla residio6 en la necesidad de responder preventivamente al elevado nivel de consumo de
drogas imperante en la isla en aguellos momentos y a las conductas desafiantes, entre otros
factores. Todos los alumnos de 12 a 16 anos de edad reciben dos clases de 40 minutos a la
semana de la asignatura de Educacion Personal y Social. Las clases se centran en el alumno,
se basan en las habilidades y son de caracter experimental, encontrandose la asignatura exenta
de evaluacion formal. Recientemente, las clases de EPS se han empezado a impartir también
en las escuelas de primaria de Malta, con algunas limitaciones.

En los casos préacticos presentados, Carmel Cefai expone algunos de los recientes enfogues
adoptados en Malta en relacion con la educacion emocional y social. En particular, describe el
programa denominado La Hora del Circulo (Circle Time), aplicado en algunas escuelas de en-
senanza primaria. Con arreglo a este enfoque, el profesor adopta un papel mas facilitador y
menos directivo, y los ninos participan activamente en las actividades, entre las Que se inclu-
yen el intercambio de ideas, la dramatizacion, el trabajo en pequenos grupos, y actividades de
procesamiento, escritura y dibujo.

«Antes de introducir La Hora del Circulo, los ninos no se escuchaban los unos a los
otros. Creo gue ahora observan mds lo ue ocurre en clase, utilizan estrategias para
solucionar problemas y encuentran las soluciones ellos mismos...» (maestro).

Otro enfogue interesante descrito en este capitulo son las Clases de Crianza (Nurture Classes).
Se trata de un programa de intervencion temprana a tiempo parcial para los alumnos jovenes
vulnerables. Gracias a €él se ofrece a corto plazo a los alumnos un entorno seguro de aprendi-
zaje oue responde a las necesidades de éstos, con el objetivo de facilitar su eventual reintegra-
cién al aula. Generalmente, son de 8 a 10 ninos los Que integran el grupo de alumnos Que asisten
durante dos trimestres a estas clases, en las Que se sigue un programa estructurado Que incluye
el proyecto de La Hora del Circulo, educacion emocional y social, desayuno, creatividad, juego
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dirigido y aprendizaje académico. Una investigacion internacional ha demostrado Que las Clases
de Crianza han resultado eficaces a la hora de promover un desarrollo emocional, social y cog-
nitivo saludable en los jovenes vulnerables.

La tltima parte de este capitulo describe los retos pendientes de abordar con el fin de ofrecer
en las escuelas de Malta una educacién emocional y social satisfactoria y provechosa, y pro-
pone un marco de educacién emocional y social Que recomienda recurrir tanto a las buenas
practicas locales, como a la documentacion de investigacion internacional. Este marco propone
adoptar una perspectiva positiva de la salud, del aprendizaje y del desarrollo del nino, libre de
etipuetas inherentes a patologias mentales, posicionando a los miembros del personal escolar
como educadores comprensivos, tanto en el &mbito estrictamente académico, como en la edu-
cacion emocional y social. Por otro lado, subraya la necesidad de implantar un programa es-
colar global de educacion emocional y social para todos los cursos y basado en la escuela,
centrado en la promocion de la salud, la prevencion de determinadas conductas y las inter-
venciones dirigidas, en el Que participe toda la comunidad escolar en colaboracién con las fa-
milias, la comunidad local y los servicios de apoyo externos.
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Contexto

Malta, 8 de septiembre de 1565. El sonido in-
cesante de las campanas de la iglesia recorrid
los pueblos y ciudades en ruinas mientras las
ultimas galeras se apresuraban a abandonar
la isla en direccion este, hacia Constantinopla.
El asedio fue largo y la lucha dura. Los 8.000
defensores recibieron repetidos asaltos por
parte de 30.000 soldados apoyados por 200
barcos. Los Caballeros Hospitalarios de San
Juan y los habitantes de Malta llevaban lu-
chando con valentia durante mas de tres me-
ses en el periodo mas caluroso del verano, un
tiempo en el Que el agua y la comida escase-
aban y los recursos eran limitados. Al termi-
nar el primer mes del «Gran Sitio» habian
perdido la situacién estratégica que les pro-
porcionaba el fuerte de San Telmo, situado en
la bocana del Gran Puerto; los tltimos y ya
escasos soldados posicionados en las murallas
del bastion continuaron luchando hasta el fi-
nal. Pero la firme determinacion y la capaci-
dad militar de los Caballeros sumados al va-
lor y al entusiasmo de los habitantes forjaron
la resistencia, negédndose asi a rendirse al
violento atague de las unidades de infanteria
de élite, los Jenizaros, encargados de la cus-
todia del propio Sultan y uno de los ejércitos
mejor valorados de aguellos tiempos.

El «Gran Sitio» de 1565 supuso el comienzo
del fin de mas de dos mil anos de colonizacién
y dominacion por parte de gobernantes feni-
cios, romanos, bizantinos, arabes, norman-
dos, angevinos, castellanos, suevos, genove-
ses y sicilianos y marc6 el principio del
camino hacia la creacién de un pequeno es-
tado-nacion. Los Caballeros de San Juan ha-
bian llegado a la isla tan solo 35 anos antes
del «Gran Sitio». EIl Emperador Carlos V de
Alemania (Carlos I de Espana) les habia en-
tregado la isla de Malta con el objetivo de fre-
nar el avance del Imperio Otomano desde el
extremo sur de Europa. La Orden, una espe-
cie de atisbo de Unién Europea, estaba for-
mada por ocho ramas llamadas Lenguas, gue
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designaban en concreto a los grupos geogra-
ficos de Castilla y Leon, Aragon, Italia, Fran-
cia, Avinon, Provenza, Inglaterra y Alemania.
Cada Lengua disponia de su propio albergue
e iglesia y estaba dirigida por un Gran Maes-
tre, Que debia ser elegido. Al llegar a Malta en
1530, los Caballeros no guedaron demasiado
impresionados con una isla donde los recur-
sos escaseaban. No obstante, tras el «Gran Si-
tio» de 1565, decidieron que Malta iba a con-
vertirse en su hogar y comenzaron a
construir una infraestructura Que convertiria
la isla en un estado fortificado, empezando
con la construccion de La Valeta, la amura-
llada capital que es hoy Patrimonio de la Hu-
manidad. Los primeros indicios de Malta
como nhacién eran ya evidentes cuando la
Orden abandon¢ Malta con la llegada de Na-
poledn Bonaparte en 1798, cuando Vassalli,
el padre del idioma maltés, presento una carta
de derechos para la «naci6n maltesa». A prin-
cipios del siglo XIX, Malta paso a ser parte del
Imperio Britanico, consiguiendo el autogo-
bierno en 1921 y la independencia en 1964.
En 1974 se transform6 en Reptblica y en
1979 se cerro la Ultima base militar extran-
jera de la isla. En 2004 entr6 a formar parte
de la Uni6n Europea y es el estado miembro
mas peQueno, tanto en lo Que se refiere a ta-
mano como a poblacién (unos 400.000 ha-
bitantes). El maltés -una antigua lengua se-
mitica con una fuerte influencia del italiano y
con escritura de caracteres romanos- y el in-
glés son las lenguas oficiales.

Con tan solo 50 anos de independencia a sus
espaldas, cabia esperar que las instituciones
sociales, econdmicas, politicas y educativas
del pais se desarrollaran a un ritmo mas bien
lento en comparacioén con otros paises euro-
peos. Por ejemplo, la educacién infantil obli-
gatoria no se introdujo hasta 1946 y la Edu-
cacién Secundaria Obligatoria lo hizo en
1970. En 1974 se amplio la edad de escola-
rizacion obligatoria de los 14 a los 16 anos.
En 1975 se abrieron guarderias para ninos



de 4 anos y desde 1987 se acepta también a
ninos de 3. Sin embargo, no fue hasta 2014
cuando se implantaron las clases preescola-
res gratuitas para ninos menores de 3 anos.
La revision de la Ley de Educacién de 1988
estableci6 gue todo nifio/a, con independen-
cia de sus caracteristicas, tenia derecho a re-
cibir una educacion publica. Ademas, la Ley
de Igualdad de Oportunidades de 2000
otorgd un marco legal para garantizar la ac-
cesibilidad a todos y proteger a los individuos
frente a discriminaciones basadas en dife-
rencias de cualquier tipo.

A pesar de su tardio comienzo, el sistema
educativo ha mejorado rapidamente y hoy en
dia la calidad general de la educaciéon maltesa
es eQuiparable a la de otros paises de refe-
rencia y esta a la altura de la media de la
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mas inclusivo, un plan de estudios con ma-
yor relevancia y significado, la descentrali-
zacion de la autoridad local educativa otor-
gando mas autonomia a las escuelas, la
introduccion de servicios de apoyo psicolo-
gico para los estudiantes con dificultades de
aprendizaje y carencias sociales o emocio-
nales, programas de formacién continua
para docentes y una mayor participacion de
los padres en la educacioén de sus hijos. Las
reformas mas recientes se produjeron a co-
mienzos del siglo XXI y entre ellas se inclu-
yen un sistema global basado en escuelas!
Que reemplaza a la educacion secundaria ba-
sada en el examen 11+, un marco del plan de
estudios nacional revisado Que facilita una vi-
sion humanistica, democratica e inclusiva de
la educacién, y ciertos cambios muy recien-
tes -en 201%-2014- en las escuelas secun-

Considerando el alto porcentaje de abandono escolar
(todavia el mas alto de la Union Europea) se han realizado
muchos esfuerzos para animar a un mayor numero de
estudiantes a continuar con sus estudios una vez
terminada secundaria, a la vez Que se ha garantizado que
aQuellos Que han abandonado los estudios secundarios
puedan optar a obtener un certificado o desarrollen

capacidades profesionales

Unioén Europea. A lo largo de las Ultimas dé-
cadas, el antiguo sisterna educativo de raices
britanicas, desarrollado durante los ultimos
doscientos anos, ha experimentado un im-
portante crecimiento y desarrollo Que tiene
su explicacion en el deseo del pais de adop-
tar un sistema Que se ajuste a sus necesida-
des como pequeno estado insular en de-
sarrollo. Entre las reformas podemos
destacar la creacion de un sistema educativo

darias como la introduccion de la coeduca-
cion, la escuela intermedia y la formacion
profesional. Considerando el alto porcentaje
de abandono escolar (todavia el mas alto de
la Union Europea) se han realizado muchos
esfuerzos para animar a un mayor numero
de estudiantes a continuar con sus estudios
una vez terminada secundaria?, a la vez gue
se ha garantizado que aquellos gue han
abandonado los estudios secundarios puedan
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optar a obtener un certificado o desarrollen
capacidades profesionales.

La educacion en Malta es obligatoria de los 5
a los 16 anos. Las escuelas publicas abarcan
a aproximadamente el 65% de la poblacion
escolar maltesa, mientras gue centros inde-
pendientes cubren el 25% restante. Existen
alrededor de 160 escuelas ptblicas, 35 es-

gionales) asisten a la escuela secundaria de
su region, una para ninos y otra para ninas.
No obstante, desde el curso 2014-2015 to-
das las escuelas secundarias publicas son
coeducativas, y ninos y ninas asisten al
mismo centro de educacién secundaria. En el
mismo ano escolar algunas escuelas de edu-
cacion secundaria se han divido en dos (den-
tro del propio centro), dando lugar a una es-

Los idiomas de ensenanza son el maltés y el ingles, aunque
para la mayoria de los ninos en Malta el maltes es su

primer idioma

cuelas religiosas y 20 escuelas independien-
tes, Que engloban guarderias o clases prees-
colares, escuelas de educacién primaria, de
educacion secundaria y de formacién profe-
sional y preuniversitarias. La mayoria de los
ninos asisten a escuelas convencionales y
menos de un 0,5% de los ninos asisten a
centros con recursos especializados. Aunque
la educacién obligatoria comienza a los 5
anos, el 95% de los ninos ha pasado previa-
mente al menos dos anos en una guarderia,
Que normalmente se encuentra dentro de la
escuela de educacion primaria. Las escuelas
primarias publicas, que existen en todas las
localidades, se encargan de ninos de entre 5
y 11 anos (de 1¢ a 6° curso), y un tutor se
centra en las asignaturas principales como
inglés, maltés, matematicas, religion, ciencias
sociales, educacion fisica y ciencias. Hay
también profesores itinerantes que se en-
cargan de las clases de arte, musica y de-
sarrollo personal y social, entre otras. Los
idiomas de ensenanza son el maltés y el in-
glés, aunque para la mayoria de los ninos en
Malta el maltés es su lengua materna. Al fi-
nalizar el 6° curso en la escuela primaria, los
estudiantes de cada region especifica (Malta
esta dividida en diez distritos de escuelas re-
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cuela intermedia para ninos de 11-12 anos
y una escuela secundaria superior para ninos
de 1%-16 anos. Al finalizar la educacion se-
cundaria, alrededor del 80% de los estu-
diantes con edades comprendidas entre 16 y
18 anos comienzan la educaciéon post-se-
cundaria, Que ofrece varias alternativas a
los estudiantes de acuerdo con sus aspira-
ciones profesionales. Los Que deseen conti-
nuar con sus estudios de ensenanza superior
y tengan la nota necesaria, pasan dos anos
en un Junior College (centro universitario
de primer ciclo), donde cursan varias asig-
naturas de nivel intermedio y avanzado. Tras
completar este periodo de forma satisfacto-
ria, pueden acceder a la universidad. AQue-
llos estudiantes Que tengan un perfil mas
vocacional pueden elegir los programas de
formacion profesional y acceder al Malta Co-
llege of Arts, Science and Technology, donde
pueden matricularse en una serie de cursos
de diferentes niveles relacionados con di-
versas profesiones técnicas. La Universidad
de Malta, fundada hace méas de 500 anos, es
la Unica de la isla y cuenta con alrededor de
10.000 estudiantes Que siguen programas de
grado y posgrado en diferentes disciplinas y
profesiones. Alrededor de un 20% de los



estudiantes malteses contintian sus estudios
a nivel universitario.

Educacion emocional y social
en las escuelas de Malta

Educacion Personal y Social

La Educacion Personal y Social (EPS) se in-
trodujo hace unos treinta anos como asigna-
tura obligatoria en el plan de estudios de en-
senanza secundaria de las escuelas publicas
maltesas. Con un enfogue basado en las com-
petencias, los estudiantes (de 12 a 16 anos)
tienen la oportunidad de desarrollar compe-
tencias intrapersonales e interpersonales
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1992). También pretendia evitar la parafer-
nalia asociada a una ensenanza orientada al
examen y la instruccion tradicional centrada
en el profesor (Borg y Triganza Scott, 2009).

Las clases de EPS se dirigen al alumno y son
practicas; no hay una evaluacion formal. En la
escuela intermedia (de 11 a 1% afios) se tra-
tan temas como el establecimiento de un en-
torno positivo, el respeto a uno mismo y a los
demas, el uso de competencias sociales y co-
municativas, la adopcién de responsabilidades
en distintos contextos, la comprension de los
cambios que se producen al crecer, la toma de
decisiones de manera responsable, y una co-

Las clases de EPS se dirigen al alumno y son practicas

como el autoconcepto, la autoexpresion, los
habitos de vida saludable, el comportamiento
y la toma de decisiones responsables, capaci-
dades de pensamiento critico, resolucion de
problemas y de conflictos, gestion de la pre-
sion ejercida por los iguales, respeto a los de-
mas, relaciones sanas y aceptacion de la di-
versidad a través de sesiones practicas donde
el maestro asume un papel de mediador. En
2 sesiones semanales de 40 minutos. El prin-
cipal objetivo de la EPS es preparar a los jo-
venes para las oportunidades y las responsa-
bilidades de la vida, ayudandoles a desarrollar
las actitudes, los conocimientos y las capaci-
dades necesarias para convertirse en perso-
nas felices y satisfechas en un entorno salu-
dable y favorable (Ministerio de Educacion,
2005). No obstante, otros objetivos inmedia-
tos Que han conducido a su introduccion han
sido una respuesta a los desafios sociales y
educativos Que afrontaban los jovenes en
Malta en los anos 1980, asi como la preocu-
pacion cada vez mayor por el consumo ilegal
de drogas en adolescentes y problemas de
conducta en las escuelas publicas (Sultana,

rrecta gestion del tiempo. En la escuela se-
cundaria superior (de 1% a 16 anos), entre los
temas principales gue se tratan esta la com-
prension de uno mismo en un contexto social,
la importancia de las relaciones, la coopera-
cion, el trabajo en eQuipo y el respeto, el estu-
dio de las similitudes y las diferencias entre
personas y la aceptacion de la diversidad, la
sensacion positiva ante los cambios de uno
mismo y el reflejo de las decisiones en el es-
tilo de vida propio. Recientemente también se
ha introducido la EPS a media jornada en la
educacion primaria con la ayuda de maestros
itinerantes. Los estudiantes tienen normal-
mente una sesion de 40 minutos a la semana
o cada dos semanas. Entre los temas Que se
tratan estan el desarrollo de un sentido del
bienestar, el uso de competencias sociales y
comunicativas, y la adecuada toma de decisio-
nes. Actualmente existen planes para rees-
tructurar la EPS como Educacion Personal,
Social y Profesional, con lo gue a partir de
2014 se anadiria la educaciéon profesional
como parte del plan de estudios. En secunda-
ria todos los estudiantes tienen dos clases a la
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A los estudiantes la asignatura les parecio interesante,
divertida y atractiva, con temas como educacion sexual
y educacion sanitaria para abordar sus necesidades

y preocupaciones

semana impartidas por docentes capacitados,
mientras Que en la primaria los estudiantes tie-
nen una clase cada dos semanas impartida
por un maestro de EPS itinerante.

La introduccion de la Educacion Personal y
Social en las escuelas de Malta ha sido aco-
gida de forma positiva tanto por las escue-
las y su personal, como por los estudiantes
y los padres (p. ej. Borg y Triganza Scott,
2009; Camilleri et al., 2011; Muscat, 2006).
En uno de los estudios Que tenia como obje-
tivo evaluarla en las escuelas de Malta (Mus-
cat, 2006), mas de 400 estudiantes de los
primeros anos de secundaria (12-13 anos)
de centros publicos y religiosos rellenaron
cuestionarios de autoinforme, y un pegueno
numero de ellos también fueron entrevista-
dos; ademas, se formé un grupo de trabajo

dio sobre la percepcion Que tienen los estu-
diantes de la EPS, Borg y Triganza Scott
(2009) analizaron las opiniones de 1750
estudiantes de 11 y 16 anos mediante un
cuestionario de autoinforme. Concluyeron
Que la mayoria de estudiantes de ambas eda-
des y géneros encontraban la asignatura
muy interesante y divertida. A los estudian-
tes de 11 anos les gustaban especialmente
los debates, el trabajo en grupo y compartir
ideas, mientras Que los de 16 anos la prefe-
rian porgue consideraban esas clases rele-
vantes para su vida. La asertividad y la toma
de decisiones fueron los temas con mayor
popularidad en ambos grupos, mientras gue
educacion sexual fue el méas popular entre
los estudiantes de 16 anos. Por ultimo, Ca-
milleri et al. (2012), gue hacen referencia a
un estudio de evaluacion no publicado, indi-

Aungque es probable gue la EPS surgiera en parte para dar
respuesta a la preocupacion por el consumo de drogas
entre los jovenes hace treinta anos, el consumo de
sustancias sigue siendo muy preocupante...

con los docentes de EPS. A los estudiantes la
asignatura les pareci6 interesante, divertida
y atractiva, con temas como educacion se-
xual y educacion sanitaria para abordar sus
necesidades y preocupaciones. También les
gustoé el modo de ensenanza basado en la
experiencia, especialmente el uso de deba-
tes, videos y trabajo en grupo. En otro estu-
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caban que los estudiantes de ensenanza
postsecundaria (16-18 afios) afirmaban que
la EPS les habia ayudado a comprenderse
mejor a si mismos y a los demas, y a enten-
der concretamente sus emociones durante la
adolescencia, y Que valoraban el uso del de-
bate y los grupos reducidos.



Aungue los estudiantes y el personal consi-
deraban Que la asignatura era util, divertida y
positiva, hay pocos datos empiricos sobre el
efecto de la EPS en el comportamiento real de
los estudiantes (Borg y Triganza Scott, 2010).
Por ejemplo, aungue es probable gue la EPS
surgiera en parte para dar respuesta a la
preocupacion por el consumo de drogas en-
tre los jovenes hace treinta anos, el consumo
de sustancias sigue siendo muy preocupante
pese a los diversos programas de prevencion
Que se han puesto en marcha en escuelas, EPS
incluida, en las ultimas décadas. El altimo
Proyecto Europeo de Encuestas Escolares so-
bre el Alcohol y otras Drogas de 2011 (Ob-
servatorio Europeo de las Drogas y Toxico-
manias, en adelante ESPAD, 2014) pone de
manifiesto Que aunque el consumo de drogas
entre estudiantes malteses de entre 15y 16
anos ha disminuido desde el estudio anterior
de 2007, (debido a la disminucién del con-
sumo de cannabis), sigue siendo el consumo
habitual de drogas ilegales comparable al de la
media de la UE. El consumo de marihuana era
del 10% en 2011 (en comparacion con el 8%
del primer estudio ESPAD de 1995); y aun-
Que ha habido una disminucién del %% en el
uso de inhalantes, la tasa del 14% en 2011 si-
gue estando por encima de la media de la UE
como el de cocaina (4%) y el de éxtasis (3%).
El consumo de alcohol se mantiene alto (un
86% en comnparacion con la media de la UE de
79%), aungue habia bajado un 1% desde la
encuesta anterior de hace cuatro anos. Malta
ha ocupado el segundo lugar en consumo de
alcohol compulsivo (56%); el alcoholismo se
ha mantenido en el 20% (media de la UE de
17%), mientras oue la violencia fisica como
resultado de este consumo (14%) también
han superado la media de la UE. El indice ac-
tual de embarazos en adolescentes (3,4%)
también se encuentra por encima de la media
de la UE (ONE, 2013). Aungue estas cifras no
se pueden interpretar como pruebas de Que la
EPS y otros esfuerzos de prevencion no esten
siendo efectivos, senalan la necesidad de con-
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tar con una evaluaciéon mas objetiva y rigurosa
de su efecto en el consumo de drogas en las
escuelas y el comportamiento de los estu-
diantes.

Uno de los principales problemas gue afron-
tan programas como el de la EPS en las es-
cuelas de Malta es la generalizacion de las
competencias aprendidas a otros contextos
de la vida real. Para qQue estos programas
sean efectivos a largo plazo, es necesario in-
tegrar los sistemas en todas las etapas y ni-
veles de desarrollo, encajando todos los ele-
mentos y politicas eficaces en un enfogue
general de toda la escuela, e implementar du-
rante varios anos programas coordinados de
forma efectiva en todos los periodos de de-
sarrollo (Greenberg, 2010). Los programas
tienen Que estar respaldados por un enfoqQue
sobre el bienestar y la salud mental Que in-
cluya a toda la escuela, incluidas politicas
escolares integrales, un ambiente escolar y
una cultura escolar positivos, colaboracion
con las familias y vinculo con la comunidad
local (Ibid., 2010). En un estudio sobre la
efectividad de promover la educaciéon emo-
cional y social en primaria, Adi et al. (2007)
concluyeron Que las intervenciones mas
efectivas eran programas de varios compo-
nentes centrados en el plan de estudios y en
el entorno de la escuela, ademas de progra-
mas para las familias.

En escuelas de educacion secundaria de Malta,
la EPS ha quedado como una asignatura inde-
pendiente y ha logrado adentrarse muy poco
en otras areas del plan de estudios o a nivel de
todo el centro. La educacién emocional y so-
cial se sigue viendo como competencia de de-
terminadas asignaturas como la EPS, las Cien-
cias Sociales/Ciudadania, la Economia
doméstica y la Religion, aunque los docentes de
estas asignaturas han recibido poca formacién
en educacién emocional y social (p. ej. Askell
Williams y Cefai, 2014; Pace, 2011). A nivel
de primaria, la Educacién Personal y Social se
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La educacion emocional y social se sigue viendo como
competencia de determinadas asignaturas como la EPS, las
Ciencias sociales/Ciudadania, la Economia doméstica y la
Religion, aungue los docentes de estas asignaturas han
recibido poca formacion en educacion emocional y social

ha introducido en los primeros anos, pero esta
organizada como asignatura itinerante, con
una sesion de 45 minutos cada quince dias,
impartida por un profesor invitado. El tutor no
participa en esta sesion y habitualmente se le
pide Que se retire del grupo. Sin embargo, la
bibliografia internacional ha senalado en re-
petidas ocasiones gue es poco probable Que se-
siones adicionales como estas tengan un efecto
a largo plazo, mientras Que las sesiones im-
partidas por el tutor es mas probable que re-
sulten efectivas, ya Que tendra la oportunidad
de infundir estas competencias emocionales y
sociales a la practica de clase, la pedagogia, la
gestion y las relaciones, asi como a las asigna-
turas mas académicas (Adi et al, 2007; Cefai
y Cavioni, 2014; Weare y Nind, 2011). El
mayor impacto del programa SEAL (Social
and Emotional Aspects of Learning) en el
Reino Unido se produjo cuando se integro en
el plan de estudios, momento en el gue los tu-
tores desarrollaron una relacién de compe-
tencias de aprendizaje emocional y social de
los estudiantes, y se utilizo esa relaciéon para
adaptar su pedagogia de acuerdo a las necesi-
dades de los estudiantes y desarrollar relacio-
nes mas sanas en su gestion de los procesos de
ensenanza y aprendizaje (Ofsted, 2007).

La hora del Circulo

Recientemente algunos centros de primaria
han introducido La Hora del Circulo en algu-
nas de sus aulas. La Hora del Circulo (en in-
glés, Circle Time) es un enfogue pedagogico en
el Que se anima a los ninos a aprender y
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practicar el aprendizaje emocional y social en
un entorno seguro, afectuoso y democratico,
donde el maestro asume un papel mas de
mediador y menos directivo (Mosley, 2009).
Se basa en unas «reglas de oro»*, tales como
el respeto a los demas y a las diferentes opi-
niones, la escucha activa y la resolucion cola-
borativa de problemas, y utiliza el aprendizaje
basado en la experiencia, haciendo uso de
técnicas como juegos, dramatizacion y tra-
bajo en grupo. Los estudiantes se sientan en
circulo y participan activamente en activida-
des tales como intercambio de ideas, drama-
tizacion, trabajo en peguenos grupos, proce-
samiento y actividades de escritura y dibujo.
La sesion, que dura entre media hora y cua-
renta y cinco minutos, obedece a una estruc-
tura especifica Que consta de reunion, calen-
tamiento, apertura, diversion y relajacion
(Ibid., 2009). Las sesiones se organizan nor-
malmente en torno a varios grupos de estu-
diantes, de lo Que se encarga el profesor de la
Clase de Crianza (en inglés, Nurture Class)* de
la escuela, con una sesion a la semana durante
un trimestre escolar. Los temas abordan las
competencias para desarrollar el autocon-
cepto y el autocontrol, las competencias para
la resolucion de problemas y la toma de deci-
siones, ast como la conciencia social y las re-
laciones. Las sesiones también se pueden or-
ganizar en torno a problemas puntuales, como
casos de acoso (bullying) o agresion.

Aungue estudios rigurosos a gran escala sobre
la efectividad de la La Hora del Circulo son
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La Hora del Circulo se basa en unas «reglas de oro», tales
como el respeto a los demas y a las opiniones diferentes, la
escucha activa y la resolucion colaborativa de problemas, y
utiliza el aprendizaje basado en la experiencia, haciendo uso
de técnicas como juegos, dramatizacion y trabajo en grupo

escasos, estudios a peguena escala han desta-
cado sus beneficios en lo Que respecta a la ob-
tencion de resultados académicos, sociales y
emocionales positivos, incluyendo una mejora
de la capacidad de escucha y atencién, una
mejora en las relaciones, un aumento de la au-
toestima, una mejora del comportamiento y del
aprendizaje emocional y social (Collins, 2011;
Coppock, 2007; Doveton, 2007; Hennessy,
2007; Lown, 2002; Miller y Moran, 2007,
Mosley, 2009; Wood, 2001). En un estudio
cualitativo sobre un enfogue escolar integral de
la La Hora del Circulo en un centro de prima-
ria de Malta, el personal docente, el alumnado
y las familias la consideraban una experiencia
positiva para toda la comunidad escolar, que
mejoraba la relacion entre docentes y alumnos,
creaba un clima de aula positivo, mejoraba la
motivacion y el compromiso de los alumnos

minucién de conductas desafiantes y acoso es-
colar (Pace, 2012).

En otro estudio de método combinado en una
escuela de primaria de Malta, Cefai et al.
(2014) concluyeron gue los estudiantes de La
Hora del Circulo, en comparacién con el grupo
control, mostraron mejores resultados acadé-
micos y menos problemas emocionales, so-
ciales, y de conducta. Los profesores indicaron
Que tuvo un efecto positivo en el comporta-
miento de los alumnos, ue se tradujo en es-
cucha, atencion, colaboracién y una mejor re-
lacién con sus companeros. Los alumnos
participantes afirmaron Que esta practica les
ayudo a hacer amigos y a mejorar las relacio-
nes con sus companeros, su comportamiento
y a regular sus emociones. La gran mayoria de
éstos disfrut6 de este tiempo y desearian

Los profesores indicaron gue (La Hora del Circulo) tuvo un
efecto positivo en el comportamiento de los estudiantes,
Que se tradujo en escucha, atencion, colaboracion y una
mejor relacion con sus companeros

con el aprendizaje académico, fomentaba un
comportamiento positivo y el aprendizaje emo-
cional y social, trabajando las competencias de
escucha, comunicacion y autoestima. El perso-
nal docente también afirmé Que habia una dis-

tenerlo en su plan de estudios; de la misma
manera, los profesores la calificaron como
una experiencia util y significativa, y estarian
dispuestos a repetirla el préximo curso.
Cuando se les preguntd sobre gue aspectos
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habian funcionado bien, tanto docentes como
alumnado destacaron el caracter experiencial,
practico y divertido de las sesiones, con as-
pectos como la estimulacion, la visualizacion,
los juegos y el canto.

La Hora del Circulo se imparte en una serie de
centros de primaria, concretamente a traves
de la Clase de Crianza, pero hay planes en
marcha para introducirla en todas las escue-
las de primaria de Malta a través de un enfo-
Que por etapas, Que empezaria en la primera
infancia (4-8 anos) y continuaria en prima-
ria (9-11 anos). El plan prevé gue los tuto-
res empiecen primero a utilizarlo como me-
dio de ensenanza para las areas curriculares,
y Que posteriormente se continte con la edu-
cacion emocional y social.

Educacidn inclusiva

Una de las reformas mas importantes de la
historia reciente del sistema educativo mal-
tés ha sido la introduccion de la educaciéon
inclusiva desde hace casi dos décadas. Mas
del 90% de los ninos y jovenes con necesi-
dades educativas individuales asisten a es-
cuelas convencionales, y menos del 0,5%
del total de la poblacién escolar asiste a es-
cuelas especiales (Agencia Europea para el

centes de apoyo (en inglés, LSA) para ayudar
a los estudiantes con necesidades educativas
individuales, en escuelas convencionales
tanto ptblicas como privadas. Al principio el
asistente comenzaba dando apoyo de forma
individualizada, pero con los anos el sistema
esta evolucionando hacia un asistente de
clase ue dé apoyo al maestro a la hora de
impartir el plan de estudios a todos los es-
tudiantes. Los tutores estan asumiendo, por
tanto, mas responsabilidad en la educacion
inclusiva, considerando a los asistentes no
como sustitutos para los estudiantes con ne-
cesidades educativas individuales, sino como
un recurso para toda la clase. Recientemente
se han incorporado los Coordinadores de
Inclusién (en inglés, INCOS) a todas las es-
cuelas publicas para coordinar y movilizar el
apoyo a los estudiantes con necesidades edu-
cativas individuales, trabajando con los asis-
tentes, el personal del centro, las familias y
los profesionales para garantizar Que las ne-
cesidades educativas de todos los alumnos
son atendidas como corresponde. Esto in-
cluye organizar sesiones para evaluar las
necesidades educativas de los estudiantes y
desarrollar planes educativos individualiza-
dos en consonancia. Los servicios de apoyo
educativo y psicologico, como los maestros

Mas del 90% de los ninos y jovenes con necesidades
educativas individuales asisten a escuelas convencionales

Desarrollo de la Educacion Especial, 2010).
Las escuelas especiales se han convertido
en centros de recursos ue ofrecen su ex-
periencia y sus recursos a ninos y jovenes
Que asisten a escuelas convencionales, a la
vez Que siguen atendiendo a un peQueno
grupo de ninos con multiples y complejos
problemas de aprendizaje. Esta reforma
también contemplaba la contratacion de do-
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de intervencién temprana®, los maestros
complementarios®, el servicio de resolucion
de problemas concretos de aprendizaje y el
orientador, también ofrecen apoyo a las es-
cuelas en esta area. Los descriptores de ca-
tegorias de cada asignatura del plan de es-
tudios nacional también se han adaptado a
los ninos cuyo nivel funcional esta por de-
bajo de los alcanzados habitualmente por



ninos de 6 anos. En conjunto se consideran
recursos clave para maestros y asistentes a
la hora de asegurar el compromiso de los es-
tudiantes con la discapacidad intelectual en
todas las asignaturas del plan de estudios.
También se han organizado diversos pro-
gramas de formacion inicial y continua para
docentes y asistentes como complemento a
estas reformas.

Otro cambio reciente ha sido la integracion de
todas las escuelas ptblicas de Malta en diez co-
legios regionales, por lo Que los estudiantes
ahora permanecen con sus companeros du-
rante toda su vida escolar, y todos los estu-
diantes de primaria de un colegio regional van
a la misma escuela secundaria (nifos o ninas).
Esto sustituye al antiguo sistema en el gue los
estudiantes eran seleccionados en funcién del
examen 11+ y enviados a distintas escuelas se-
cundarias seglin su rendimiento académico al
final del ciclo de primaria. Los estudiantes
ahora van a clase y aprenden juntos en una
misma escuela, donde cada alumno tiene ac-
ceso a oportunidades de aprendizaje adaptadas
a sus necesidades.

El sistema educativo maltés ha llegado muy
lejos abordando adecuadamente las necesi-
dades educativas individuales de todos los es-
tudiantes. La educacion inclusiva, no obs-
tante, es un proceso continuo y todavia
Quedan retos Que superar para garantizar
Que las escuelas funcionen como comunida-
des inclusivas de verdad. Por ejemplo, existe
la preocupacion de Que lo Que siga ocurriendo
en algunas escuelas sea la corriente domi-
nante; es decir, ubicar simplemente a los ni-
nos con necesidades educativas individuales
en escuelas convencionales, en vez de aplicar
la inclusion, lo gue implica un cambio del
plan de estudios, de estructuras y de ideario
del centro para facilitar la participacion real
de cada estudiante (Bartolo, 2010). Algunos
de los retos mas importantes en este sentido
son, entre otros:
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Garantizar gue todos los estudiantes finali-
cen la ensenanza secundaria con éxito: ac-
tualmente un numero considerable aban-
dona la escuela sin lograr una alfabetizacién
funcional y / o sin certificado ni titulo; este
grupo se enfrenta a un elevado riesgo de
desempleo, pobreza, marginalidad y exclu-
sion social.

Garantizar Que haya mas alumnos que fi-
nalicen la ensenanza postsecundaria, ya
Que Malta cuenta con el indice mas alto
(22%) de abandono escolar temprano de la
UE. Este grupo se encuentra en riesgo de
exclusion y desventaja social cuando llegan
a la madurez.

Ofrecer mas apoyo a los ninos Que proce-
den de entornos socialmente desfavoreci-
dos (el 22% de los nifos malteses viven en
la pobreza) ue podrian correr el riesgo de
padecer problemas de aprendizaje, fracaso
escolar, absentismo, exclusion social y
problemas de salud mental.

Garantizar una ensenanza de calidad para
los hijos de inmigrantes y refugiados, es-
pecialmente aguellos Que tienen una cul-
tura, religion e idioma diferentes, y fo-
mentar una cultura de aceptacion de la
diversidad y reconocimiento de la multi-
culturalidad en las escuelas.

Apoyar la educacion inclusiva de los
alumnos Que presentan conductas des-
afiantes y reducir su riesgo de segrega-
cion y exclusion.

Mejorar los servicios de apoyo educativo
para garantizar una evaluacion, una inter-
vencién y una revision oportunas, ade-
cuadas y frecuentes.

Continuar consolidando y respaldando la
participacion de alumnos, docentes, fami-
lias y miembros de la comunidad en la la-
bor de cada centro; la colaboracion y el
compromiso de las familias y los miembros
de la comunidad en las escuelas resulta vi-
tal para el éxito de la educacion inclusiva.
Seguir ofreciendo recursos y formacion
continua al personal docente sobre practicas
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integradoras: esto no solo incluye conoci-
miento y competencias como el uso de un
plan de estudios, unos recursos y una peda-
gogla inclusivos y flexibles adaptados a las
diversas necesidades de los estudiantes, sino
Que es igualmente importante inculcar las
creencias y actitudes Que conducen a la edu-
cacion inclusiva.

Dificultades sociales, emocionales

y de comportamiento

Uno de los retos de la educacién inclusiva es
la educacion de los alumnos con problemas
de conducta. Estos ninos a menudo se en-
cuentran en riesgo de sufrir exclusion, des-
vinculacion, absentismo y problemas de sa-
lud mental. Al plantear la cuestion de la
ensenanza en alumnos con necesidades edu-
cativas individuales, los maestros de clase
prefieren estudiantes con otros tipos de difi-
cultades antes Que aguellos gue presentan di-
ficultades sociales, emocionales y de com-
portamiento (Kalambouka et al., 2007;
Tanti-Rigos, 2009). De hecho, aguellos con
dificultades emocionales, sociales, y de com-

escolar, al abandono escolar prematuro, a la
exclusion social y a padecer problemas de
salud mental (Cole, Daniel y Visser, 2005;
Colman et al, 2009). Son el tGnico grupo
para el Que la ley sigue permitiendo res-
puestas punitivas excluyentes, convirtiéndo-
los en la tnica categoria de alumnos con ne-
cesidades educativas individuales Que les
expone a un riesgo cada vez mayor de ex-
clusion en funcion de su identificacion (Jull,
2008).

Los alumnos con dificultades sociales, emo-
cionales y de comportamiento de las escue-
las maltesas tienen derecho a recibir un
apoyo adecuado y adaptado a sus necesida-
des en sus centros (Bartolo et al., 2002). La
gran mayoria de ellos reciben apoyo en es-
cuelas convencionales y menos del 1% de
ellos en contextos especiales. Las Clases de
Crianza se han introducido en la tltima dé-
cada en las escuelas de educacion primaria
convencionales, y ofrecen un programa de
intervencion temprana de media jornada
para jovenes vulnerables. En ellas, los estu-

Los alumnos con dificultades emocionales, sociales, y de
comportamiento son normalmente los menos populares y
menos comprendidos, los Que menos probabilidades tienen
de recibir un apoyo eficaz y oportuno y los mas
vulnerables al fracaso escolar y al abandono escolar
prematuro, o la exclusion social y a padecer problemas de

salud mental

portamiento (en inglés, SEBD) son normal-
mente los estudiantes menos populares y
menos comprendidos (Baker, 2005; Kalam-
bouka et al., 2007), los gue menos probabi-
lidades tienen de recibir un apoyo eficaz y
oportuno (Kalambouka et. al., 2007; Ofs-
ted, 2007) y los mas vulnerables al fracaso
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diantes reciben apoyo para desarrollar las
competencias de aprendizaje emocional y
social necesarias en un entorno seguro y
apropiado (véase el Caso practico 1). Las
Zonas de Apoyo al Aprendizaje, Que es un
servicio parecido, se ofrecen en escuelas de
secundaria, donde los alumnos reciben



apoyo a media jornada sobre técnicas de
modificacion de conducta y aprendizaje emo-
cional y social para favorecer su aprendizaje
e inclusion social en las clases convenciona-
les. Algunas escuelas especiales, denomina-
das Centros de Aprendizaje, se encargan de
los casos mas graves de alumnos con difi-
cultades sociales, emocionales y de compor-
tamiento con el objetivo a largo plazo de
reinsertarlos en la escuela convencional.
También hay diversos servicios de apoyo
disponibles para los gue manifiesten estas di-
ficultades, entre ellos el Servicio psicoldgico,
los Servicios de trabajo social educativo y los
Servicios de orientacidn y asesoramiento;
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ducta desafiante y problematica. En una re-
vision de estudios sobre las experiencias de
estudiantes de secundaria con dificultades
sociales, emocionales y de comportamiento
en Malta, Cefai y Cooper (2010) ofrecen
una imagen desalentadora de alumnos Que
no se sienten gueridos ni valorados por sus
profesores, Que se sienten victimas de un
sistema injusto y opresivo, Que no ven cu-
biertas sus necesidades y Que se sienten
excluidos de los aspectos académicos y so-
ciales de la vida diaria. También se aprecia
una falta de formacion en el personal do-
cente a la hora de responder de forma efi-
caz a casos de conducta desafiante, ha-

Las Clases de Crianza se han introducido en la ultima
decada en las escuelas de educacion primaria
convencionales, y ofrecen un programa de intervencion
temprana de media jornada para jovenes vulnerables

mientras Que otros organismos proporcionan
un apoyo mas especializado, como el Servi-
cio contra el acoso, el Servicio contra el
abuso de sustancias, la Unidad de seguridad
infantil, el Servicio de dificultades de apren-
dizaje especificas, la Clinica de orientacién
infantil, ademas de los programas de alfabe-
tizacién escolar y apoyo familiar, y la for-
macion para padres (Cefai y Cooper, 2006).

No obstante, la educacién de los alumnos
con dificultades sociales, emocionales y de
comportamiento sigue marcada por varios
problemas con intervenciones tanto gene-
rales como especificas. En contraposicion
con otros tipos de necesidades educativas
individuales, algunas escuelas y maestros
se muestran contrarios a la inclusion de
este grupo de estudiantes debido a su con-

biendo escuelas Que no cuentan con la
experiencia ni los recursos para gestionar-
los. Los servicios de apoyo estan en muchos
casos plagados de personal incompetente
(especialmente en servicios como el Servi-
cio escolar de atencién psicologica y los es-
pecialistas en comportamiento), al mismo
tiempo Que sigue sin establecerse un servi-
cio nacional de apoyo en materia de com-
portamiento para las escuelas con el fin de
integrar los distintos servicios de este tipo
(Cefai, Cooper y Camilleri, 2009). Las Cla-
ses de Crianza en las escuelas de primaria
y las Zonas de Apoyo al Aprendizaje en las
de secundaria atn no se han evaluado en
cuanto a su efectividad como centros de al-
fabetizacién emocional, resiliencia y apoyo
en materia de comportamiento, mientras
ue La Hora del Circulo en centros de
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primaria sigue utilizandose esporadica-
mente en algunas, aungue no en otras.

Educacién emocional y social dentro del
nuevo Marco del Plan Nacional de Estudios

Tras un largo proceso de consulta, el nuevo
Marco del Plan Nacional de Estudios (en
inglés, NCF) se publico en 2012, sustitu-
yendo al Plan Nacional de Estudios Minimo
de 1999. El marco se crea sobre el princi-
pio fundamental de proporcionar a ninos y
jovenes «el derecho a recibir una educacion
Que les permita alcanzar su méximo poten-
cial como individuos y como ciudadanos de
un pegueno estado de la Unién Europea»
(Ministerio de Educacién, Empleo y Familia,
2012, p. 13). Entre los principios clave del
plan de estudios, encontramos el derecho;
es decir, Que cada nino tenga derecho a una
experiencia educativa de calidad donde to-
dos los alumnos reciban apoyo para de-
sarrollar su potencial y logren la excelencia
personal (incluido el desarrollo de una edu-
cacion holistica relevante para la vida); la
diversidad, mediante la cual todos los ninos

das ellas, el plan de estudios cubra las ne-
cesidades de los alumnos segun su etapa de
desarrollo; y un enfopue orientado al
alumno sobre el aprendizaje, incluido el
aprendizaje activo y personalizado, el com-
promiso relevante y verdadero del alumno,
la negociacion entre alumnos y maestros, y
el fomento del aprendizaje autodidacta y
continuo.

El plan de estudios incluye una serie de areas
curriculares Que guardan relacion directa con
la educacion emocional y social, como la edu-
cacion religiosa y ética, la educacion para la
democracia y las artes visuales y escénicas;
pero la educacion fisica y la salud es el que
mas se centra en la educaciéon emocional y
social (incluye educacién fisica y deportiva,
educacion personal y social, asi como algunos
aspectos de economia doméstica). Las expe-
riencias de aprendizaje en esta area de con-
tenido pretenden «dotar a los alumnos del
conocimiento, competencias, capacidades, ac-
titudes y valores necesarios para mantener,
fomentar y mejorar el bienestar fisico, emo-

Las investigaciones ponen de manifiesto la ineficacia
de los programas fragmentados complementarios en
la educacion emocional y social, y destacan claramente
la eficacia de los programas impartidos y reforzados

por el tutor

puedan aprender, crecer y experimentar el
éxito respetando la diversidad en todas sus
formas, promoviendo un entorno inclusivo
y garantizando politicas y practicas gue ha-
gan frente a las necesidades individuales y
especificas de los estudiantes y de la comu-
nidad estudiantil; un enfogue del desarrollo,
mediante el cual en todas las areas de
aprendizaje y asignaturas, y a traves de to-
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cional, psicologico y social a través de su vida
escolar y como estudiantes permanentes. Se
anima a los educadores a colaborar con los
padres y la comunidad en general para ga-
rantizar experiencias significativas y dura-
deras a fin de inculcar un entendimiento pro-
fundo del “yo”, del “otro” y el efecto gue tienen
las decisiones y los actos en las personas, las
comunidades y el entorno» (Ministerio de



Educacion, Empleo y Familia, 2012, p. 35).
Sin embargo, resulta interesante observar
Que aunque el tutor en la escuela primaria es
responsable directo de ensenar la mayoria de
asignaturas del nuevo marco del plan de es-
tudios, incluida educacion fisica, economia
domestica y ciudadania, la educaciéon perso-
nal y social (CEPA) sigue siendo responsabi-
lidad de los maestros especialistas externos.
Como ya se ha comentado, las investigaciones
ponen de manifiesto la ineficacia de los pro-
gramas fragmentados complementarios en la
educacion emocional y social, y destacan cla-
ramente la eficacia de los programas impar-
tidos y reforzados por el tutor (Durlak et. al.,
2011; Greenberg et al., 2003). En su meta-
analisis de méas de 200 estudios, Durlak et al.
(2011) concluyeron gue cuando los progra-
mas eran impartidos por los propios maes-
tros, resultaban ser eficaces tanto en el as-
pecto académico como en el emocional y
social, y Que so6lo mejoraba el rendimiento
académico de los estudiantes cuando los im-
partia el personal propio de la escuela. Reco-
miendan Que las necesidades emocionales y
sociales pasen a ocupar un lugar central en el
plan de estudios, sin Que esto impligue con-
tar con personal externo para impartirlas de
forma efectiva.

El marco del Plan Nacional de Estudios tam-
bién incluye siete temas transversales: Alfa-
betizacion, Alfabetizacion digital, Aprender a
aprender y el Aprendizaje cooperativo, Edu-
cacion para el desarrollo sostenible, Educa-
cion para el emprendimiento, Creatividad e
innovacion y Educacion para la diversidad.
Aungue algunos de estos temas transversales
abordan cuestiones relacionadas con la edu-
cacion emocional y social, como Aprender a
aprender y el Aprendizaje cooperativo, y la
Educacion para la diversidad, la educacién
emocional y social constituye un aspecto fun-
damental de la educacion y se extiende en
todo el proceso de ensenanza- aprendizaje. El
marco del Plan de Estudios Nacional habla
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muy poco de los niveles de primaria y se-
cundaria respecto a la armonizacion de la
educacion emocional y social con las demas
asignaturas del plan de estudios. Teniendo
en cuenta Que existen pruebas claras y cohe-
rentes del papel crucial gue desempena la
educacion emocional y social en el aprendi-
zaje, el éxito académico y el bienestar se ha-
bian depositado esperanzas en Que ésta ocu-
para un lugar méas importante tanto en el
plan de estudios como a nivel transversal; asi
los estudiantes tendrian la oportunidad de
aprender, observar y practicar estas compe-
tencias en todo el plan de estudios (Cefai y
Cavioni, 2014).

Buenas practicas en la

educacion emocional y social

En el contexto anteriormente descrito, se han
puesto en marcha varias iniciativas en una
serie de escuelas de Malta para promover la
educacion emocional y social, gue van desde
intervenciones generales como la Educacion
Personal y Social (EPS), La Hora del Circulo
y la creatividad, la mejora de la resiliencia y
la formacion del personal tanto en niveles de
educacion inicial como de desarrollo profe-
sional continuo, hasta intervenciones especi-
ficas como Clases de Crianza, teatro de trans-
formacion y servicio pastoral para estudiantes
con dificultades sociales y emocionales. En
esta seccion se exponen tres casos practicos
detallados ue ilustran buenas practicas de
educacion emocional y social en las escuelas
de Malta.

Caso practico 1: Clase de Crianza, La Hora
del Circulo y teatro en una escuela primaria
Birzebbugia es una ciudad de tamano medio
situada a la entrada del puerto sudeste de las
islas maltesas, frente a las costas norteafri-
canas, Que se encuentran 300 km al sur. Sus
restos arQueologicos incluyen Ghar Dalam
(la Cueva Oscura) con huesos fosiles de ele-
fantes enanos, hipop6tamos y otros animales
Que datan de hace 500.000 anos, hechos Que
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indican Que la isla estuvo unida a la Europa
continental. La cueva también alberga restos
humanos gue datan de hace 10.000 anos, lo
Que hace pensar en la primera actividad hu-
mana conocida en la isla. La ciudad también
cuenta con un asentamiento fortificado de la
Edad de Bronce de 4.000 anos de antigiiedad.
Fue en este mismo puerto donde atracaron
los buQues de guerra de Napole6n Bonaparte
y expulsaron a los Caballeros de San Juan de
Malta a finales del siglo XVIIL La ciudad,
convertida en un popular balneario, con una
poblacién de unos 10.000 habitantes, cuenta
ademas con un grupo considerable de inmi-
grantes africanos gue han ido llegando en
barcos atravesando el Mediterraneo a lo largo
de las dos Ultimas décadas.

Educacién basada en la crianza. La escuela
primaria local forma parte del colegio regio-
nal St. Benedict College y atiende a unos 600
estudiantes con una dotacion de personal de
65 personas, incluyendo personal de admi-
nistraciéon, maestros y asistentes de apoyo
docente. Un numero considerable de alumnos

maestro y un asistente de apoyo docente
(LSA) formados en los principios y las prac-
ticas de la educacion emocional y social. Esta
clase se ha introducido en una serie de es-
cuelas primarias de Malta para proporcionar
a los ninos gue padecen dificultades las com-
petencias necesarias para Que puedan invo-
lucrarse plenamente en las actividades socia-
les y educativas de su escuela. Proporcionan
un entorno de aprendizaje seguro y compro-
metido a corto plazo con las necesidades de
los alumnos, con el objetivo de facilitarles la
reintegracion final en la clase convencional,
para Que funcione como un servicio transito-
rio de intervencion temprana. Ofrecen un
programa de aprendizaje flexible y adaptado
a la edad en un ambiente de aprendizaje es-
tructurado y cuidadosamente secuenciado
para ayudar a los alumnos a desarrollar ex-
pectativas sélidas y, en consecuencia, una
nocion de seguridad emocional, y un apren-
dizaje emocional y social (Cooper y Tiknaz,
2007). Los ninos pasan hasta dos trimestres
en el grupo, ue suele estar formado por 8-
10 ninos, y sigue un programa estructurado,

Proporcionan un entorno de aprendizaje seguro y
comprometido a corto plazo con las necesidades de los
alumnos con el objetivo de facilitarles la reintegracion
final en la clase convencional, para gue funcione como un
servicio transitorio de intervencion temprana

proviene de un entorno socioeconoémico de
nivel bajo, y cerca del 10% de los estudiantes
reciben apoyo por dificultades sociales, emo-
cionales y de comportamiento, incluidos pro-
blemas sociales, econémicos y familiares. La
escuela organiza una serie de iniciativas y
servicios para fomentar la educaciéon emo-
cional y social. En el ntcleo de estas iniciati-
vas esta la Clase de Crianza, impartida por un
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Que incluye la hora del Circulo, educacion
emocional y social, desayuno, creatividad,
juego estructurado y contenidos curricula-
res. Hay una estrecha colaboracion con las
familias, asi como con los maestros de la
clase convencional.

Las primeras Clases de Crianza surgieron en
el Reino Unido a principios de los anos setenta,



y trabajaban de acuerdo con la teoria del apego
de Bowlby al tratar de recrear experiencias
tempranas para abordar las necesidades so-
ciales y emocionales no satisfechas de ninos de
corta edad (Bennathan y Boxall, 2000). Desde
entonces, se han introducido en otros paises
como Canada, Nueva Zelanda y Malta (Cefai y
Cooper, 2011; Colley, 2009; Reynolds, Mac-
Kay y Kearney, 2009), y han resultado ser
efectivos en la promocion del desarrollo emo-
cional, social, y cognitivo saludable de ninos
vulnerables (Binnie y Allen, 2008; Cooper y
Whitebread, 2007; Reynolds, MacKay y Kear-
ney, 2009).

En Malta, la Clase de Crianza funciona como
un servicio de prevencion e intervencion tem-
prana, ademés de como refuerzo a la capaci-
dad de los centros para cubrir las necesidades
de los alumnos con dificultades sociales, emo-
cionales y de comportamiento aumentando la
concienciacion de los maestros tradicionales
acerca de estas dificultades y dotandolos de las
competencias necesarias para responderlas
de forma eficaz (Cefai y Cooper, 2011). Aun-
Que las Clases de Crianza en Malta se basan en
los principios y practicas gue defiende sobre
la educacion este enfogue terapéutico, se han
modificado para reflejar los valores procla-
mados en los gue se basa el sistema educativo
maltés, aprovechando sus puntos fuertes y
sus recursos (Ibid., 2011). Una de las carac-
teristicas de la Clase de Crianza, en linea con
el sistema educativo inclusivo del pals, es Que
se imparte en las escuelas convencionales lo-
cales y se realiza a tiempo parcial, por lo gue
los alumnos pasan en ellas solo tres dias a me-
dia jornada estando el resto del tiempo en la
clase convencional. Cefai y Cooper (2011)
han propuesto un marco para Que la Clase de
Crianza maltesa funcione como centro inclu-
sivo de intervencion temprana para estudian-
tes con dificultades en su desarrollo emocio-
nal y social, un centro de recursos para el
personal escolar en materia de apoyo de con-
ducta y educaciéon emocional y social, y un
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centro de apoyo y formacién para familias.
Aungue es posible gue algunas Clases de
Crianza trabajen en las mismas lineas gue las
descritas en este caso practico, puede no ser
asi en otras , y durante mucho tiempo los dos
autores han abogado por la realizacién de
una evaluacion de su funcionamiento.

Los resultados preliminares de varios grupos
piloto parecen indicar Que la Clase de Crianza
proporciona un apoyo efectivo a los alumnos
con dificultades sociales, emocionales y de
comportamiento, facilita su aprendizaje emo-
cional y social, su compromiso educativo y la
consiguiente inclusion en la clase conven-
cional (Ibid., 2011). Actualmente se esta lle-
vando a cabo una evaluaciéon nacional im-
plantada en las escuelas de primaria.

Intervencion temprana. La Clase de Crianza de
la escuela primaria de Birzebbugia se imparte
dentro de la escuela convencional y dispone de
un aula grande dividida en varias secciones: la
zona de juego, la de aprendizaje y la cocina. Esta
dirigida por un maestro con formacion especi-
fica en grupos de Clase de Crianza y educacion
emocional y social, ademas de un asistente de
apoyo. La clase esta formada por un pequeno
grupo de estudiantes (normalmente unos 8), de
entre 5y 7 anos, Que asisten a la clase tres ve-
ces a la semana a media jornada durante un tri-
mestre. Los alumnos son enviados por el di-
rector de la escuela o el director de atencion
pastoral con el consentimiento de las familias,
y posteriormente son evaluados por el maestro
de la Tutoria, Que sera guien identifigue sus ne-
cesidades y disene un esQuema de aprendizaje
en forma de programa de educacion persona-
lizado. Las actividades e interacciones durante
la Tutoria se centran en crear un clima de
aprendizaje seguro y estructurado donde los
ninos desarrollen su seguridad emocional y el
aprendizaje emocional y social, lo gue favore-
cera su implicacion cuando se retinan de nuevo
con sus companeros de la clase convencional.
Entre las actividades que se realizan esta La
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Un dia en la vida de una Clase de Crianza maltesa (Schembri-Meli, 2010)

El dia comienza con la llegada de los alumnos a sus respectivas clases convencionales, para
Que puedan mantener sus vinculos con ellas. Esto es crucial en el desarrollo de las relaciones
entre alumnos, tutores y companeros. El personal encargado del grupo pasa despues a reco-
ger a los alumnos y los lleva a otro aula. Primero el grupo de la Clase de Crianza y los alum-
nos se sientan en circulo sobre una alfombra grande y se pasa lista. Esto ofrece la oportuni-
dad de contar y resolver problemas numericos sencillos. Los alumnos y el personal hablan
sobre el dia y la fecha y describen el tiempo gue hace. Los alumnos tienen la posibilidad de
expresar sus propios sentimientos y pegar una etigueta con su nombre debajo de la emocion
Que mejor identifigue como se estan sintiendo. Después, el grupo habla sobre el horario del
dia y los alumnos siguen un calendario. La Hora del Circulo siempre termina con canciones
animadas; canciones nuevas Que se van presentando poco a poco para Que los alumnos va-
yan creando su repertorio.

Las sesiones de alfabetizacion y aritmética se basan en el material utilizado en la clase con-
vencional y se llevan a cabo consultando a los respectivos tutores. Los alumnos reciben aten-
cion individualizada en funcion de sus necesidades.

El desayuno se comparte en la cocina y los alumnos tienen la oportunidad de practicar sus
habilidades orales y de escucha. Ponen la mesa y se turnan para recoger y ayudar a lavar los
platos. El concepto de rotacion en distintas tareas contribuye a inculcarles el concepto de res-
ponsabilidad y de justicia en su reparto.

Durante el tiempo libre, los alumnos pueden elegir su juego preferido de entre los disponi-
bles. Los juegos mas populares son los de mesa como serpientes y escaleras, la caja de arena
y el rincon de los disfraces. Estas actividades permiten a los alumnos elegir juegos segin sus
gustos y personalidad, a la vez Que se fomenta el trabajo en eguipo y la creatividad.

Durante las sesiones de ejercicios mentales, los alumnos participan en una serie de ejercicios fi-
sicos sencillos acompanados de indicaciones precisas de movimiento. La sesiéon de arte y ma-
nualidades fortalece su autoestima a la vez gue fomenta sus capacidades creativas permitiéndo-
les expresar sus ideas en una actividad divertida semiestructurada. Musica, teatro, cocina y
jardineria se van alternando en esta sesion. A la hora del cuentacuentos, el empleo de historias
sociales ayuda a los alumnos a afrontar y hablar con los profesores sobre comportamientos con-
cretos, con el objetivo de modificarlos de un modo positivo y amistoso.

Un dia normal en el grupo de la Clase de Crianza termina como empez0, es decir, con La hora
del Circulo. En este momento, alumnos y profesores celebran los éxitos del dia y terminan
con un mensaje positivo antes de volver a sus respectivas clases convencionales. Este proce-
dimiento fortalece la autoestima y provoca una reaccion en cadena positiva en las clases con-
vencionales.

Hora del Circulo, en la que los estudiantes prac-  gar central en todas las actividades Que se rea-
tican el aprendizaje emocional y social, el juego  lizan en la clase, esto sirve de apoyo para Que
estructurado, las actividades artisticas y ma-  los estudiantes se impliguen en el aprendizaje
nualidades y el desayuno en grupo. La relacion  académico y el comportamiento prosocial. Otros
entre los alumnos y los docentes ocupa un lu-  mecanismos Que subyacen al trabajo de la Clase
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Esto se ajusta al concepto de qQue (la Clase de Crianza)
genera una reaccion en cadena positiva en toda la
escuela, de modo Que todo el centro se convierte en
una comunidad de crianza, consiguiendo Que al final

esta resulte redundante

de Crianza son, por ejemnplo, que la relacion en-
tre los propios docentes sirve de modelo para el
aprendizaje emocional y social, de refuerzo de
determinados comportamientos y de compro-
miso activo con actividades practicas y ade-
cuadas al desarrollo.

Apoyo al personal escolar. El personal de la
Clase de Crianza también trabaja en estrecha
colaboracion con el de la clase convencional
para asegurar la continuidad del apoyo, de
forma que éste tenga claros sus objetivos y
permanezca activamente implicado en la edu-
cacion de los estudiantes. Mantiene conversa-
ciones frecuentes con los maestros de clase,
mientras Que el asistente de apoyo de la Clase
de Crianza tambien proporciona apoyo a los
estudiantes en su clase convencional. Ofrecen
su experiencia en educaciéon emocional y so-

alfabetizacion emocional y apoyo al compor-
tamiento positivo. Esto se ajusta al concepto
Que genera una reaccion en cadena positiva
en toda la escuela, de modo Que todo el cen-
tro se convierte en una comunidad de crianza,
consiguiendo Que al final ésta resulte redun-
dante (Binnie y Allen, 2008; Cooper y Whi-
tebread, 2007; Reynolds, MacKay y Kearney,
2009). El personal de la Clase de Crianza co-
labora con la escuela en el servicio de des-
ayuno y de almuerzo para los estudiantes Que
lo necesiten. También ayudan en el servicio
Club 3+ posterior a las clases, gue permite gue
los ninos se queden en la escuela a hacer los
deberes, manualidades, cocina y otras activi-
dades similares.

Formacidn para familias. El personal de la Clase
de Crianza también trabaja estrechamente con

Los padres pueden visitar la Clase de Crianza y asistir a las
actividades que alli se organizan, asi como a las sesiones de

La Hora del Circulo

cial y en la gestion del comportamiento. Por
ejemplo, ofreciendo su colaboracion y apoyo
a determinados miembros del personal, im-
partiendo formacién sobre La Hora del Cir-
culo y la gestion del comportamiento, y orga-
nizando iniciativas para toda la escuela de

las familias, tratando de colaborar con ellos de
forma cercana en la educacion de sus hijos y
apoyandolos con informacion, formacion y
ayuda material, mediante el suministro de li-
bros, articulos de papeleria, uniforme escolar y
almuerzo, cuando es necesario. También se
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les remite a los servicios de ayuda disponibles
en la comunidad, tanto para sus hijos como
para la familia en su conjunto. Los padres pue-
den visitar la Clase de Crianza y asistir a las ac-
tividades que alli se organizan, asi como a las
sesiones de La Hora del Circulo. A menudo se
implican en el progreso Que han llevado a cabo
sus hijos. De esta manera, la Clase de Crianza
también funciona como centro de la educacion
para las familias, aungue esta limitado a los de
los ninos Que asisten a la clase.

La Hora del Circulo. La Clase de Crianza tam-
bién organiza sesiones de La Hora del Circulo
a nivel general (toda la clase convencional) y
mediante intervenciones especificas (con un
grupo reducido de estudiantes concretos).

planteadas por los asistentes de preescolar
sobre el comportamiento de determinados
ninos. Estas sesiones se imparten durante
un trimestre escolar completo. En ambos
programas el personal de la clase conven-
cional esta también presente y siguen des-
arrollando las competencias de La Hora del
Circulo durante el programa y una vez fina-
lizado. El personal de la Clase de Crianza
también organiza un programa de La Hora
del Circulo para un pegueno grupo de ninos
de mayor edad (9-11 anos) en el aula de la
Clase de Crianza. Los estudiantes son envia-
dos por los maestros de clase y el jefe de
atencion pastoral, y el programa se desarro-
lla en funcion de las necesidades de los estu-
diantes. Entre las areas mas frecuentes de in-

Tengo la impresion de Que ha habido un cambio de
comportamiento a nivel general del centro. Los ninos
son mas conscientes de como deben comportarse

Dispone de tres tipos de programas: (1) de
intervencion general, (2) de intervencion es-
pecifica y (3) combinado. El primero es para
las clases completas, Que normalmente tiene
lugar por recomendacion del tutor. El profe-
sor de la Clase de Crianza imparte una sesion
de La Hora del Circulo en la clase conven-
cional con la participacion del tutor. Se im-
parte una sesion a la semana durante un tri-
mestre escolar. El programa se centra en
competencias sociales y emocionales con-
cretas segun las necesidades del grupo, como
el acoso, la resolucion de problemas y con-
flictos, y la colaboracion. También se impar-
ten sesiones parecidas pero mas cortas a las
clases de preescolar, haciendo especial hin-
capié en estrategias como el canto, los cuen-
tos y los titeres. A veces estas sesiones se
centran en competencias emocionales y so-
ciales concretas gue abordan preocupaciones
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tervencion estan la gestion de la ira, las
habilidades para la resolucion de problemas
y conflictos. Se imparten sesiones semanales
de 45 minutos durante un trimestre escolar.

Labor interdisciplinar. El personal de la Clase
de Crianza trabaja estrechamente con la ad-
ministracion de la escuela, especialmente
con el jefe de atencion pastoral, y con el
equipo interdisciplinar formado por distin-
tos profesionales: maestros de orientacion
profesional, consejero escolar, monitor de
disciplina’ y coordinador de inclusion, y tra-
baja tanto en el desarrollo de politicas como
en su aplicacién, ademas de proporcionar
apoyo a determinados ninos con dificultades.
El equipo celebra reuniones con regularidad,
asi como sesiones clinicas sobre la necesidad
de apoyo psicopedagobgico a alumnos con
dificultades de aprendizaje o con dificultades
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Experiencia de alumnos y docentes de La Hora del Circulo en una escuela

primaria de Malta (Pace, 2012)

Ahora (desde gue se introdujo La Hora del Circulo) hay muchas cosas gue son diferentes. En
cuanto a comportamiento, se aprecia gue los ninos han cambiado. En cuanto a autoestima, ha
habido padres gue me han dicho gue sus hijos han mejorado. Tenia alumnos gue no Querian
venir a la escuela y ahora vienen. Los ninos colaboran mds entre ellos. A veces venian a mi
oficina a decirme gue se habian peleado. Muchos de ellos han dejado de venir. Un maestro
también me ha comentado gue ahora los ninos escuchan mas a los demds. (Director de la es-
cuela)

Tengo la impresion de gue ha habido un cambio de comportamiento a nivel general de cen-
tro. Los ninos son mas conscientes de como deben comportarse. Antes de ue yo empezara
con La Hora del Circulo en clase, habta ninos gue intimidaban a otros. Otros recurrian a con-
ductas desafiantes y agresivas. Tengo la impresion de gue los ninos de mi clase se estdn
abriendo mds. También han aprendido diferentes estrategias, como gestionar su ira o alejarse
de los ninos gue les hacen enfadarse en lugar de pelearse con ellos. (Docente)

Antes de introducir La Hora del Circulo, los ninos no se escuchaban unos a otros. Creo gue
ahora observan mds lo ue ocurre en clase, utilizan estrategias para solucionar problemas y
encuentran las soluciones ellos mismos. (Docente)

Antes de gue empezdramos a hacer La Hora del Circulo, habia muchas peleas y rivalidad en
clase. Son mds conscientes de problemas como la intimidacidn, las peleas y las burlas. En
ese tiempo tratamos estos temas de forma positiva y proactiva. Las peleas han disminuido.
(Docente)

Me gusto la actividad en la gue tentamos gue hacernos responsables de un amigo de clase du-
rante una semana. Yo cuidé de un amigo y otro cuidé de mi. (Alumno)

Me gusto cuando nos cambiamos de sitio, porgue me senté al lado de otros companeros y con-
segui hacer nuevos amigos... Aprendimos acerca de las burlas y el acoso y lo gue debemos ha-
cer cuando vemos a alguien haciéndole dafo a otra persona. (Alumno)

Aprendi palabras nuevas sobre los sentimientos y ahora entiendo por gué a veces me siento
de diferentes maneras. (Alumno)

Hicimos actividades sobre como cada uno tiene cosas buenas, por ejemplo, a mit se me dan bien
las matemadticas y a mi amiga el dibujo, y cémo podemos ayudarnos entre nosotros. (Alumno)

sociales, emocionales y de comportamiento,
utilizando recursos del propio colegio o re-
mitiéndolos a los servicios de ayuda externa,
como servicios de atencion psicologica, tra-
bajadores sociales, monitores juveniles y te-
rapia familiar. El eguipo también trabaja en
la formacion del personal, tratando cues-
tiones como la gestion del acoso, la

respuesta a la conducta desafiante y el tra-
bajo interinstitucional.

Teatro para la educacién emocional y social.
La Clase de Crianza también consiste en par-
ticipar en un proyecto de teatro ue se centra
en los desafios diarios de los alumnos y sus fa-
milias, con el objetivo de proporcionar a los
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(Teatro para la educacion emocional y social) Ha animado
a maestros y padres a escuchar mas y a ofrecer a sus ninos
mas oportunidades para dar voz a sus sentimientos, sus

pensamientos y sus ideas

ninos las capacidades necesarias para afron-
tarlos. Un grupo de ninos, incluidos algunos
de los Que asisten a los programas de la Clase
de Crianza y La Hora del Circulo, primero in-
tercambian ideas y hablan sobre problemas
personales y familiares y sobre como afron-
tar esos desafios, y después escriben sus re-
flexiones en un diario con la ayuda de los pro-
fesores. Los objetivos de estas sesiones eran
permitir gue los estudiantes fueran mas cons-
cientes de las dificultades gue se pueden pre-
sentar en una familia, comprender mejor los
diferentes retos que tienen en las suyas,
aprender a afrontar situaciones dificiles de
forma maés positiva y a compartir experiencias
y reconocer Que todas las familias pasan por
periodos dificiles a lo largo de la vida. Después,
los alumnos usaban sus diarios para escribir,
junto con el profesor de teatro, un sketch con
dos posibles finales, uno positivo y otro nega-
tivo, a fin de favorecer el debate posterior a la
dramatizacion. La tarea de escribir en el dia-
rio pretende estimular la autorreflexion, de-
sarrollar sus habilidades analiticas y de solu-
cion de problemas, mejorar sus competencias
intrapersonales e interpersonales y generar
soluciones positivas y constructivas. Poste-
riormente los ninos grababan el sketch y lo
presentaban a sus companeros de la Clase de
Crianza, gue debatian sobre la obra y los dos
posibles finales con ayuda del personal, ha-
ciendo hincapié en el final mas apropiado.
También se interpretaba una cancién con le-
tra Que guardara relacion con el tema durante
la sesion de teatro (véase a continuacion). A
través del teatro, se pretendia gue los alumnos
mejoraran sus capacidades de escucha y con-
centracion, desarrollaran una mayor con-
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ciencia sobre si mismos, reforzaran sus com-
petencias lingtiisticas y comunicativas, des-
arrollaran su confianza a través de la creati-
vidad y la colaboracién positiva, y
descubrieran el arte de la escritura de guiones
y canciones. Los alumnos después participa-
ban en una sesion de arte y manualidades, en
la Que creaban una serie de objetos relacio-
nados con el tema de la obra, Que después ex-
ponian en la escuela. La actividad de arte y
manualidades pretendia ayudar a los alumnos
a desarrollar mas sus capacidades de pensa-
miento, a elevar su autoestima, a obtener res-
puestas emocionales positivas al aprendizaje,
a involucrarse en distintos estilos de aprendi-
zaje y a desarrollar habilidades de emprendi-
miento mediante la produccién de su propia
obra de arte. La senora Audrey, maestra de la
(Clase de Crianza y una de las coordinadoras
del proyecto en la escuela, opina sobre los re-
sultados del proyecto:

Los ninos han participado activamente y
con entusiasmo. Todo el matertial escrito
fue procesado y escrito en primer lugar
por los propios alumnos. Me refiero al
guion de un sketch, la letra de una can-
cion y la preparacion de un gran libro.
Los ninos han tenido la oportunidad de
dar voz a sus pensamientos y mejorar
sus habilidades creativas. Todos los pre-
sentes en la velada de alfabetizacion
pue organizd el colegio apreciaron y
elogiaron el entramado de ideas de los
ninos. El esfuerzo y el duro trabajo de los
alumnos fueron acogidos con comenta-
rios de elogio y aprecio. Todos disfruta-
ron del evento: los alumnos, los padres



Dibujo de familia realizado por uno de los alumnos gue
participaron en el proyecto

y los docentes. El proyecto en su con-
junto ha impulsado a los docentes a re-
flexionar mas sobre su postura respecto
a la infancia. Ha animado a maestros y
padres a escuchar mds y a ofrecer a sus
ninos mds oportunidades para dar voz a
sus sentimientos, sus pensamientos y
sus ideas. Y lo mds importante, los alum-
nos con distintos niveles académicos y
procedentes de distintos entornos so-
ciales se han unido y han participado en
esta bonita celebracion de talento, ideas
e ingenio.

Caso practico 2: Colegio St Martin:

pionero en inclusion, diversidad y bienestar
Nuestros altos estdndares de ensenanza
se integran en un entorno basado en la
investigacion, rico en conocimiento e
inclusivo. Planificamos experiencias de
aprendizaje estimulantes y activas gue
despierten la curiosidad y desaten la
imaginacion. Desarrollando la inteligen-
cia emocional, fomentando la comuni-
cacidn efectiva y el pensamiento critico,
los estudiantes se hacen mds responsa-
bles y auténomos. Cada miembro de la
comunidad aspira a ser un aprendiz co-
laborador y creativo capaz de afrontar
con confianza nuevos desafios en un
mundo gue cambia a gran velocidad.
(Extraido de la declaracion de objetivos
de la escuela).
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Aoui estaré

Letra de los alumnos del grupo de teatro
Musica de Isabella Incorvaja

Tu sonrisa me llena el corazon de alegria.
Me encanta oirte reir.
Me alegra Que formes parte de mi vida.
Juntos recorreremos este camino.

Cuando te miro observo
la belleza gue te rodea.
Eres un preciado regalo para mi.
Siempre me ayudas a seguir adelante.

Estribillo: Agui estoy para ti
Cuando tropieces, cuando caigas,
coge mi mano.

Coge mi mano
y te ayudareé a vencerlo todo.
Siempre tendras mi amistad.
Estaré contigo hasta el final.

En tus brazos me siento a salvo
Sé cuanto te importa esto.
En las lagrimas, en las numerosas
tormentas de la vida,
siempre estaras ahi.

Cuando te sientas solo
no tienes Que mirar muy lejos.
Estaré agui a tu lado,
alli donde tu estés.

Estribillo: Aguli estoy para ti...

Te escucharé cuando necesites hablar.
Te daré un hombro sobre el que llorar.
Sonreiré cuando sonrias.

Sereé tu baluarte hasta morir.

Estribillo: Aguli estoy para ti...

Poema escrito por el grupo de teatro de la escuela para
el proyecto
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El colegio St. Martin es una escuela interme-
dia y secundaria independiente fundada hace
unos 20 anos en Malta como ampliacion de
una escuela de primera infancia y primaria
fundada hace cerca de cien anos. Juntas for-
man la institucién educativa independiente
mas grande de la isla, y es una de las prime-
ras escuelas secundarias de Malta Que ofrece
distintos niveles de aptitud y coeducacion. El
colegio St. Martin fue construido a propoésito
en una zona de reciente desarrollo en el cen-
tro de laisla en 1993, de acuerdo con las exi-
gencias de un colegio moderno de alto nivel.
Ademas de estudiantes malteses, asisten es-
tudiantes de 47 nacionalidades diferentes (el
20% del alumnado), y el inglés es el idioma de
ensenanza. Las escuelas intermedia y secun-
daria de St. Martin cuentan con 500 estu-
diantes, que est4 formado por los niveles 6, 7,
8 (10-13 afios) (escuela intermedia) y los ni-
veles 9, 10, 11 (1%-16 anos) (escuela se-
cundaria), y una dotacién de personal de 100
personas, incluido el de administracion y
apoyo de la escuela, los maestros y los asis-
tentes de apoyo docente. Hay aproximada-
mente 20 estudiantes en cada clase. La es-
cuela es un centro privado independiente con
una mayoria de estudiantes procedentes de
grupos con un elevado nivel socioeconémico
y profesional.

El colegio St. Martin ofrece un plan de estu-
dios de base amplia y equilibrado, con idea de
«mantenerse a la vanguardia del desarrollo
educativo... con un fuerte eguipo académico
Que garantice la continuidad y la innovacién
tanto en el contenido como en la forma» (ex-
traido del folleto informativo del centro,
2014). Al mismo tiempo, la escuela ha in-
vertido mucho en la creacion de un ideario y
un clima Que fomente el bienestar y el creci-
miento emocional y social de sus estudiantes.
La siguiente seccion describe algunas de las
iniciativas llevadas a cabo en materia de edu-
cacion emocional y social.
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[r-al cole era muy divertido, no me aburria.
Siempre iba encantado.

El nivel 8 fue estupendo.

Si pudiera, repetiria una y otra vez.
(Alumno de 13 afios)

Inclusion. «La inclusion ocupa un lugar cen-
tral en el ideario del centro. El enfogue in-
clusivo se centra en los alumnos y sus nece-
sidades especificas, reconoce gue todos los
ninos aprenden a un ritmo y de forma dife-
rente> (extraido del sitio web de la escuela).
Mucho antes de la introduccioén de la educa-
ci6n secundaria global en colegios en Malta,
el colegio St. Martin era una de las pocas es-
cuelas de secundaria Que abarcaba distintos
niveles de aptitud en la isla. El colegio pre-
tende abordar las distintas necesidades edu-
cativas individuales de los estudiantes pro-
porcionando un plan de estudios diferenciado
con clases inclusivas y con distintos niveles.
Ofrece un programa de aprendizaje alterna-
tivo, dirigido por un coordinador y con un
equipo de especialistas, donde los estudiantes
con necesidades educativas especiales reciben
atencion individualizada y la intervencion en
grupos peguenos de maestros especializados.
El programa garantiza el reconocimiento de
las necesidades del alumno y su familia, la
adaptacion del entorno para hacer frente a las
necesidades de cada estudiante, la coordina-
cion de los servicios para garantizar gue las
necesidades del estudiante y su familia estan
debidamente cubiertas y Que el personal re-
cibe apoyo y formacién continuados para tra-
bajar con estudiantes con necesidades edu-
cativas especificas.

Aungue en el curso 2014-2015 la coedu-
cacion se esta introduciendo en Malta a ni-
vel nacional, St. Martin ha sido una de las
pocas escuelas secundarias coeducativas de
la isla en las ultimas décadas. El personal de
apoyo escolar describe la coeducaciéon como
una experiencia muy positiva, Que contri-
buye a la formacién y al sano desarrollo de
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Programa de educacion en la virtud y la ética

(http: //chs.edu.mt/)

Este programa pretende proporcionar a todos los alumnos, independientemente de sus creen-
cias, una educacion integral Que conduzca a un proceso de autodescubrimiento Que enriguezca
y aumente el sentido de moral y yo espiritual, Que contribuya a desarrollar su capacidad de va-
lorar, apreciar, percibir e interpretar el mundo en el Que viven, Que fomente la apreciacion de
la dignidad del ser humano y la responsabilidad de cada persona para con los demas en lo Que
respecta a la creacion de una sociedad mejor y Que promueva valores como la justicia, la res-
ponsabilidad personal, el respeto, la reflexion y el compromiso activo con cuestiones morales.

Se propone nutrir el caracter de los alumnos animandoles a convertirse en agentes virtuo-
sos formulando, analizando y comprometiéndose con la pregunta «;En Quién deberia con-
vertirme teniendo en cuenta el contexto en el gue vivo?». Al analizar el sistema de creencias
de uno mismo y de su familia, ademas de los conceptos, las historias y los conocimientos prac-
ticos desarrollados por distintos individuos y comunidades humanas a traves de un enfogue
de aprendizaje por investigacion, los alumnos podran conectar con su naturaleza humana para
alcanzar su extraordinario potencial.

Mediante la ensenanza de simbolos los alumnos pueden conectar y relacionarse con sus re-
alidades contextuales para responder preguntas como: ;Que es un buen motivo? ;Queé hace
a una sociedad justa? ;Por qué se crean grupos en un mundo global? La dimension espiri-
tual pretende plantear cuestiones Que podrian dar respuesta a preguntas como: ; Por Qué ne-
cesitan tener una buena vida los animales? ;Alguien es dueno de los bosgques, los océanos y
la atmoésfera? ;Como deberiamos tratar a los seres vivos? Por tltimo, al desarrollar el carac-
ter y las virtudes, los estudiantes trataran de responder a preguntas como: ;Cuando deberi-
amos dar explicaciones? ;Qué son los secretos y cuando y por Qué esta bien compartirlos? ;Qué
es la prudencia? ;Por qué es importante la paciencia en el mundo moderno?

los alumnos adolescentes en una etapa cru-
cial de sus vidas. Aungue la escuela afronta

son comprensivos y hacen ue los estu-
diantes se sientan cémodos. Mi clase

desafios relacionados con problemas de
conducta o dificultades de aprendizaje, no
guardan relacion alguna con la coeduca-
cion, como temian otras escuelas que des-
confian de ella.

favorita tendria gue ser teatro, porgue
es una asignatura Que me interesa y a
nuestro maestro se le ocurren formas
unicas de hacer ue las clases sean mds
interesantes.

Cuando llegué por primera vez a la es-
cuela, me preocupaba no encajar y pa-
sarlo mal . Sin embargo, tengo un grupo
de amigos estupendo y una relacion es-
trecha con el resto de companeros de
mi clase. Los maestros son muy atentos
y agradables. Gracias a todo esto dis-
fruto en las clases, ya gue los maestros

(Alumno de 12 anos)

Educacion personal, social y sanitaria. Se
trata de una asignatura obligatoria progra-
mada para todos los alumnos, con varias ho-
ras a la semana. Las areas de contenido in-
cluyen, entre otras cosas, autoconciencia y
autoconocimiento, presion de grupo, toma de
decisiones responsables, habilidades sociales,
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sexualidad y salud sexual, educaciéon sobre
drogas, educacion para la ciudadania y edu-
cacion profesional. Las clases se centran en
el alumno y son vivenciales, no hay evalua-
cion formal. Los temas de la escuela inter-
media y la secundaria son los mismos gue los
de las escuelas publicas. Como se ha descrito
anteriormente también incluye orientacion y
educacion profesional, técnicas de estudio y
preparacion para las transiciones. Los estu-
diantes tienen la oportunidad de pasar dos o
tres dias en las residencias del colegio (lla-
madas Lived-Ins) participando juntos en ac-
tividades tematicas educativas y recreativas.

Eouipo de atencion pastoral. Esta formado por
el coordinador de atencién pastoral, el direc-
tor de la escuela, el orientador, los maestros de
orientacion profesional, los coordinadores de

plazo del equipo de atencién pastoral es «an-
clar» las habilidades sociales y emocionales
aprendidas durante las clases de educaciéon
personal, social y sanitaria al conjunto de la
escuela, vinculando lo gue ocurre en las au-
las y la escuela mediante un enfogue mas
coherente e integrado a la educacién emo-
cional y social.

La segunda se centra en intervenciones es-
pecificas para «estudiantes con problemas>,
especialmente aguellos pue padecen altos ni-
veles de estrés o presentan problemas de
comportamiento. Esto incluye debates, sesio-
nes clinicas, evaluacion, recomendaciones de
intervencion a agentes, colaboracion con pa-
dres y apoyo adicional proporcionado por los
maestros de educacion personal, social y sa-
nitaria. El enfogue se centra en el alumno y

(El eQuipo de atencion pastoral) lleva a cabo un analisis de
las necesidades de la escuela en cuanto a educacion
emocional y social cada ano y después se planifican y aplican
politicas, formacion para el personal e intervenciones

cada ano (llamados coordinadores de nivel) y
los tutores. Tiene dos funciones principales:
una, centrada en todo el desarrollo de los
alumnos de la escuela y otra en los estudian-
tes oue padecen dificultades sociales, emocio-
nales y de comportamiento.

Para su primera funcion, el eguipo trata de
promocionar un enfogue integral sobre la
educaciéon emocional y social, organizando
eventos en la escuela (por ejemplo: la se-
mana de la amabilidad, la de la discapacidad,
la del bienestar, etc.), creando politicas y
ampliando los temas del plan de estudios de
educacién personal, social y sanitaria a ni-
vel de todo el centro. Un objetivo a largo
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tiene como propdsito animar al nino a asumir
la responsabilidad de su comportamiento y
sus consecuencias. El euipo de atencién pas-
toral destaca el papel clave del tutor a la hora
de resolver problemas de comportamiento
mediante un enfoQue positivo y por etapas,
utilizando los incidentes como oportunida-
des para aprender habilidades emocionales y
sociales y comportamientos positivos. Tam-
bién trabaja apoyando tanto al alumno como
a su familia. El eguipo se retne una vez a la
semana para hablar sobre cuestiones gue se
derivan de estos dos aspectos de su cometido.
Lleva a cabo un analisis de las necesidades de
la escuela en cuanto a educacién emocional y
social cada ano y después se planifican y
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La Escuela de Artes Escénicas

(http: //chs.edu.mt/)

La escuela, gue en un principio era una escuela de verano, lleva ofreciendo formacion inte-
gral de teatro para ninos y jovenes unos 15 anos. Proporciona a los estudiantes un entorno
seguro y divertido donde poder crecer, crear y ganar confianza en si mismos mientras
desarrollan sus habilidades artisticas. Los cursos tienen como objetivo desarrollar la expre-
sion vocal y fisica, estimular la imaginacion, fomentar el trabajo en grupo y reforzar las ca-
pacidades de concentracion. Sobre todo Queremos aumentar la autoestima de los jovenes a
la vez Que lo pasamos genial. Las clases estan disenadas en funcion de la edad (de 4 a 18 afos)
y niveles. Las clases varian desde la actuacién e improvisacion hasta la apreciacion musical,
ballet, hip hop, canto y tambores. Todo el contenido de los cursos esta adaptado, y busca ex-
poner a nuestros jovenes artistas a distintos géneros y estilos de artes escénicas. Cada ano se
celebran jornadas de puertas abiertas para dar la oportunidad a las familias de ver a sus hi-
jos trabajando y tambien se proporcionan boletines y evaluaciones con informacion sobre las

actividades y el progreso del estudiante.

aplican politicas, formacién para el personal
e intervenciones.

Nuestra escuela estd siempre muy con-
currida y llena de actividad... Los maes-
tros son exigentes pero divertidos y dis-
fruto bastante participando en las ferias
de tiempo libre, el Langfest, el curso de
Chef Junior y otras actividades ue se
organizan. Este ano me apunté al vigje de
teatro y pasé una semana en Londres.
Qué experiencia mds increible. Estoy
deseando gue llegue el ario gue viene.
(Alumno de 12 afios)

El octavo curso se convirtio en una fa-
milia en solo unos meses. Me motivo
mucho aprender sobre nuestro plan
para el futuro y prepararnos para la es-
cuela secundaria.

(Alumno de 13 anos)

Creatividad y deportes gue incorporan valores.
Las actividades de teatro, arte, musica y cine-
matografia aparecen con regularidad en el ho-
rario de la escuela y son un medio funda-
mental para la promocion de la educacion
emocional y social, especialmente en la crea-
cién de una conciencia propia, la autoexpre-

sion y la autorregulacion. Durante los meses de
verano, la escuela también organiza cursos de
teatro, canto, ballet, jazz, hip-hop, baile, arte
circense, canto y grabacion, titeres, técnicas de
maquillaje, fabricacion de accesorios, «impro-
visacion de Shakespeare» y produccion de
cortometrajes. Al final del programa, los alum-
nos pueden participar en una peQuena repre-
sentacion o un concierto. También hay otras
iniciativas como produccién de obras de tea-
tro para el publico, exposiciones de arte y via-
jes al extranjero relacionados con el teatro. La
escuela también presta especial atencion al
desarrollo fisico de los estudiantes, organi-
zando actividades deportivas de todo tipo para
periodos de vacaciones, durante las tardes y la
escuela de verano. El programa de deportes,
tiene como objetivo inculcar valores como la
participacion, el trabajo en eQuipo y el respeto
al contrario, a los companeros y a los funcio-
narios a través del deporte. Pretende fomen-
tar entre los alumnos la cultura de Que el de-
porte no se basa Unicamente en el
rendimiento, sino en encontrar un egquilibrio
entre rendimiento y trabajo en eguipo.

Nuestras clases son extraordinarias,

me habéis inspirado y dado confianza
para disfrutar del teatro. Conservo los
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La escuela ha introducido recientemente un programa de
coaching para padres donde un coach especializado ofrece
formacion, educacion y apoyo psicopedagogico

monologos gue he escrito y aprendido
y no los pienso olvidar, nunca se sabe
cudndo te hara falta recitar una pieza
de improviso.

(Alumno de 12 afios)

Coaching para familias. La escuela ha intro-
ducido recientemente un programa de
coaching para familias donde un coach es-
pecializado ofrece formacién, educacion y
apoyo psicopedagogico a las familias con
dificultades tras la vivencia de sucesos es-
tresantes. La toma de conciencia como pa-
dres, comprender a los hijos, tomar deci-
siones y responder de forma eficaz ante
situaciones desafiantes son algunos de los
temas Que se abordan durante estas sesio-
nes. Se prepara a las familias para alcanzar
los objetivos acordados analizando las op-
ciones disponibles, tomando decisiones fun-
damentadas y desarrollando y aplicando un
plan de accién.

Todo el personal nos ha tratado estu-
pendamente a William (nombre ficticio)
y a mi, y los maestros también han sido
fantasticos, lo apreciaban de verdad por
st mismo. No trataron de reprimir su
creatividad o su sentido del humor. Tam-
bién valoro mucho como se han tenido
en cuenta sus problemas de déficit de
atencion. Echaré de menos los benefi-
cios y la filosofia de la escuela.

(Padre de un alumno de 12 anos).

Caso practico 3: Escuelas de primaria como

comunidades de desarrollo de la resiliencia
El autor ha llevado a cabo un proyecto
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semietnografico de teoria fundamentada en
tres escuelas de primaria de Malta con el Que
pretende desentranar los mecanismos sub-
yacentes al fomento de la educacién emocio-
nal y social en el aula. Se llevé a cabo una
prolongada observacion de los participantes
en varias clases de tres escuelas gue funcio-
naban como entornos optimos de aprendizaje
y contextos emocionales y sociales saludables,
y en paralelo se realizaron entrevistas se-
miestructuradas a maestros, alumnos y per-
sonal administrativo de la escuela. El estudio
buscaba recoger los procesos Que tienen lu-
gar en estas aulas y como contribuian a fo-
mentar competencias emocionales, sociales y
académicas en todos los alumnos de la clase,
incluidos aquellos considerados vulnerables.

Perfil de las tres escuelas.®

St. Anthony's es una escuela de primaria de
tamano medio de una acaudalada ciudad
del centro de la isla, Que atiende a una co-
munidad relativamente diversa, aungue hay
mas alumnos procedentes de grupos con un
elevado nivel socioeconomico. Cuenta con
500 alumnos y unas 25 clases, gue van
desde preescolar hasta 6° curso (11 afos,
ultimo ano de primaria) y una dotacién de
personal de 40 personas, incluido el de ad-
ministraciéon, los maestros, los asistentes
de preescolar y los asistentes de apoyo do-
cente. Un elemento caracteristico de la es-
cuela es su ambiente espacioso, acogedor y
amistoso, con murales de cuentos y traba-
jos de alumnos expuestos por todo el cen-
tro. Ademas de disponer de una gran sala
perfectamente eguipada para celebrar acti-
vidades, cuenta con una biblioteca y un



centro de consulta para profesores y alum-
nos. La escuela se ha ganado una buena re-
putacion como centro de excelencia en re-
sultados académicos, alto nivel de
compromiso del personal y participacion
de las familias.

St. Mark’s es una peguena escuela de prima-
ria situada en la zona interior del puerto, una
region bastante desfavorecida a nivel socioe-
conoémico. Tiene 200 alumnos y 15 clases,
con una media de 16 estudiantes por clase, y
una dotacion de personal de unas 30 perso-
nas. Dispone de un gran patio de juegos y una
moderna aula didactica complementaria
donde los alumnos con dificultades reciben
clases de apoyo. El trabajo de los alumnos se
expone en la entrada principal y los pasillos.
El centro se ha involucrado en una serie de
iniciativas para mejorar el aprendizaje, la
asistencia y el comportamiento, tales como
reducir el tamano de las clases, aumentar el
apoyo especializado para los ninos con difi-
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rio. Ha puesto en marcha distintas iniciativas
para mejorar el aprendizaje y el comporta-
miento de los alumnos, como fomentar la in-
clusion y valorar la diversidad teniendo en
cuenta el importante nimero de alumnos de
distintas nacionalidades gue hay; solicitar el
apoyo de maestros especialistas, profesionales
y familias en el proceso de aprendizaje y el
comportamiento de los alumnos y participar
en proyectos nacionales e internacionales.

Las escuelas como contexto de mejora de la
resiliencia. Se ha desarrollado un marco uni-
versal a partir del estudio sobre como se
puede organizar el contexto del aula de tal
forma gue fomente el aprendizaje emocional
y social y la resiliencia entre todos los alum-
nos. El marco interpreta el aula como una
comunidad de aprendizaje afectiva e inclu-
siva, caracterizada por las relaciones de
afecto, apoyo y solidaridad, el compromiso
activo y real de los alumnos, la colaboracion
entre los miembros de la clase, la inclusion

En las clases de mejora de la resiliencia, los estudiantes
estan relacionados unos con otros, formando parte de un

«Jugar comun de pertenencia»

cultades académicas, ofreciendo el apoyo ade-
cuado a los alumnos con dificultades psico-
sociales, invirtiendo en la formacion del
personal y solicitando la participacion activa
y el apoyo de las familias.

St. Joan'’s es una escuela relativamente grande
situada al norte de la isla Que cuenta con 600
alumnos, la mayoria procedentes de grupos de
bajo nivel socioeconémico y de diferentes en-
tornos culturales. Hay méas de 30 clases con
una media de 20 alumnos por clase y una do-
tacion de personal de 50 personas. La escuela
es espaciosa, tiene un gran patio, una biblio-
teca, un centro de consulta y un gran audito-

de todos los alumnos en los procesos de
aprendizaje y socializacion, los pensamien-
tos positivos y altas expectativas por parte de
los maestros, y la autonomia y participacién
de los alumnos en la toma de decisiones. Es-
tos procesos se explican en mayor detalle en
la siguiente seccion, donde se incluyen ilus-
traciones de las historias de alumnos y
maestros.

Relaciones de afecto y vinculo. En las clases
de mejora de la resiliencia, los alumnos es-
tan relacionados unos con otros, formando
parte de un «lugar comun de pertenencia».
Se sienten seguros y valorados y perciben
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Que se confia en ellos. Reciben apoyo y se les
anima a Que se apoyen entre ellos. Los
maestros asumen un doble papel como edu-
cadores efectivos y de crianza, respaldando
el aprendizaje y el éxito académico de los es-
tudiantes, a la vez Que tratan de abordar sus
necesidades socioafectivas. Observan la ne-
cesidad de conocerlos bien y adaptar sus
meétodos a sus necesidades. Tienden la mano
a sus alumnos, mostrando interés y respeto,
escuchando sus historias y preocupaciones,
expresando cordialidad y animo, proporcio-
nando cuidado y apoyo, y haciendo hincapié
en su potencial y sus puntos fuertes. Invier-
ten mucho en el establecimiento de vinculos
y en la creacion de experiencias de ense-
nanza y aprendizaje en un ambiente de
afecto.

Nos cae bien (la maestra) porgue siempre
estd de broma con nosotros... nos lo ex-
plica todo para gue podamos entenderlo...
Cuando me eguivoco, no me grita...
Aungue seamos muchos alumnos, la
maestra sigue cuidando de nosotros.
(James, alumno de 9 afios de la escuela
primaria St. Mark’s)

Mi objetivo es gandrmelos para poder
trabajar juntos durante todo el ano. Pero
Insisto en gue son muy importantes para
mi, los cuido como personas, no son
s6lo nimeros en un grupo. Lo gue ocu-
rre en sus vidas también es importante
para mi.

Soy muy franca con ellos... e intento ser
su amiga y ayudarles a comportarse
mejor... El ano pasado tuve tres ninos
complicados... pero el clima de clase les
ayudo, hablé con uno de ellos y le dije
«puiero Que seamos buenos amigos por-
pue tenemos gue trabajar juntos».
(Maria, maestra de 4° curso de la es-
cuela de primaria St. Mark's)
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Principio de apoyo y solidaridad. El afecto, el
apoyo, la solidaridad, la colaboracion, el res-
peto y la valoracion de la diversidad son los
valores clave gue rigen el comportamiento de
los alumnos en el aula. Ellos se cuidan y apo-
yan unos a otros y trabajan y juegan juntos.
Resuelven conflictos de manera amistosa y
constructiva. En vez de competir, se ayudan
unos a otros. El apoyo mutuo se valora mu-
cho en el aula, la competitividad se rechaza y
la intimidaci6n y la humillacién no se toleran.
La orientacién y la Clase de Crianza entre
iguales y el companerismo son préacticas fun-
damentales en la vida diaria.

Compartimos entre nosotros... nos ayu-
damos unos a otros para terminar el
trabgjo... jugamos y hacemos proyectos
juntos... nos ayudamos para acabar an-
tes y poder aprender mas... Trabajamos
de muchas maneras, pero lo gue mas
nos gusta es trabajar en eguipo.
(Grupo de alumnos de 9 anos de la es-
cuela de primaria St. Joan's)

Les cuento historias sobre como ayu-
darse entre ellos, perdonar a los demds,
hacer amigos, respetarse, aceptarse o re-
solver conflictos de forma pactfica. Escojo
libros atractivos con imdgenes adecuadas
para el nivel de los alumnos, pero de vez
en cuando descargo cuentos de Internet,
me invento las historias yo misma o uti-
lizo las gue los alumnos han podido es-
cribir como parte de la clase o los debe-
res. Utilizo muchos cuentos de animales,
ya pue los ninos los adoran y se identifi-
can facilmente con ellos.

(Bernie, maestra de 2° curso de la es-
cuela de primaria St. Joan's)

Compromiso activo y real de los estudiantes. Se
les da la oportunidad de comprometerse de
lleno en las actividades de clase. Participan ac-
tivamente y con entusiasmo en actividades
précticas y significativas ue utilizan estrategias
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Aungque preparo el trabajo previamente, me sirvo mucho
de la improvisacion a la hora de ensenar y hacer
actividades en funcion de la situacion

educativas centradas en el alumno y basadas en
actividades Que guardan relacion con sus pro-
pias experiencias vitales. Aprender es un pro-
ceso divertido, intrinsecamente motivador y
auténtico. Ese es el objetivo, mas gue simple-
mente obtener un buen rendimiento, una filo-
soffa oue se aleja del excesivo énfasis en la pre-
sién académica y los examenes. La celebracion
de los logros y esfuerzos de los estudiantes y el
grupo es una préactica habitual. En el aula hay
sitio para la cabeza y para el corazén, un do-
ble enfoQue sobre el aprendizaje académico y
el emocional y social.

«Todo el mundo participa y se lo pasa
bien, nadie se aburre en nuestra clase.
(Mario, alumno de 7 anos de la escuela
de primaria St. Joan's)

Aungue preparo el trabajo previamente,
me sirvo mucho de la improvisacion a la
hora de ensenar y hacer actividades en
funcidn de la situacion. Prefiero seguir el
ritmo de los ninos, utilizar elementos
espontdneos y creativos de improvisa-
cion... y recojo sus ideas, poroue a veces
son ellos los gue te ensenan a ti.

(Gertrude, maestra de 4° curso de la es-
cuela de primaria St. Anthony's)

Inclusion y éxito para todos. Todos los alurnnos
son incluidos en las actividades académicas y
sociales, independientemente de cualguier di-
ferencia de capacidad, entorno, interés o cual-
Quier otra caracteristica. Se sienten una parte
importante de la comunidad y tienen la opor-
tunidad de participar en las actividades y ob-

tener buenos resultados en su aprendizaje. Se
presta apoyo a los estudiantes con dificultades
de aprendizaje, sociales, emocionales y de
comportamiento mediante la atencion indivi-
dualizada, el apoyo entre iguales y el apoyo
adicional. Los maestros recomiendan practicar
el respeto y la ayuda a los demas y que ellos
mismos actlien con frecuencia como modelos
a seguir para esos comportamientos. Tienen
expectativas altas pero razonables en todos
sus alumnos y creen de verdad gue todos los
Que tienen a su cuidado cuentan con el poten-
cial para lograr sus objetivos.

Hicimos una exposicién juntos... fuimos a
ensendrsela a la directora y estaba muy
satisfecha con nosotros, nos felicitamos
unos a otros y yo también me alegré de
oue los demas hicieran algo bonito
(Andrew, alumno de 9 anos de la es-
cuela de primaria St. Joan's)

Todo el mundo vale mucho en esta clase,
no solo yo... Todo el mundo tiene algo es-
pecial... alumnos Que terminan rapido el
trabajo, otros gue tienen muchos amigos.
(Paul, estudiante de 9 afios de la escuela
de primaria St. Anthony'’s)

Respetamos a cada alumno como indi-
viduo con sus propias necesidades, sea
ouien sea... Creo gue esta es una de las
caracteristicas mds importantes de esta
escuela... Para mi es muy importante
oue trabajemos juntos, todo el mundo,
sin distincion entre buenos y débiles, de
hecho, los gue han acabado después
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Somos un eQuipo muy unido. He disfrutado mucho
trabajando con mis companeros este ano...
Encajamos como las piezas de un rompecabezas en
nuestro trabajo... Ha salido realmente bien, tanto
para nosotros como para los alumnos

ayudan a los gue siguen trabajando.
(Maria, maestra de 4° curso de la es-
cuela de primaria St. Mark’s)

Aprendizaje y trabajo colaborativos. Se anima
a los alumnos a trabajar en un ambiente de
colaboracién y construir experiencias de
aprendizaje juntos. No compiten unos con
otros y no necesitan comparar su aprendizaje
ni sus logros con los de sus companeros. To-
dos contribuyen a las tareas en grupo, cada
uno segun sus capacidades, y se les premia por
el trabajo y el esfuerzo interdependientes y po-
sitivos. El empleo del trabajo en peguenos gru-
pos y en pareja, el reconocimiento y la cele-
bracién de los esfuerzos y logros del grupo, el
rechazo a la competencia, el énfasis en la en-
senanza para todos, el trabajo en eQuipo entre
el maestro y otros adultos en el aula, como los
asistentes de apoyo, y la colaboracion entre el
maestro y las familias son procesos Que con-
tribuyen a fomentar la creacion de comunida-
des colectivas e interdependientes.

Me gusta trabajar en grupo porgue es

damos juntos. Por ejemplo, cuando tra-
bajamos en grupo, prefiero poner una
nota global al grupo en vez de poner una
a cada alumno.

(Pauline, maestra de 4° curso de la es-
cuela de primaria St. Anthony's)

Somos un eguipo muy unido. He disfru-
tado mucho trabajando con mis compa-
neros este ano... Hasta cuando estoy en
casa preparando cosas, les llamo y les
cuento «mira, vamos a hacer esto esta
semana, vamos a reunirnos...>. Traba-
jando juntos como eguipo compartimos
e intercambiamos material.. mantene-
mos continuamente contacto directo
unos con otros... adaptamos las clases
juntos para asegurarnos de gue trabaja-
mos al unisono... Encajamos como las
piezas de un rompecabezas en nuestro
trabajo... Ha salido realmente bien, tanto
para nosotros como para los alumnos.
(Gertrude, maestra de 4° curso de la es-
cuela St. Anthony'’s)
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como si estuvieras construyendo algo,
uno sabe una cosaq, otro otra... y también
porgue en grupo compartes y ayudas a
los demds y te sientes contento al ayu-
dar y trabajar en grupo.

(Albert, alumno de 9 anos de la escuela
de primaria St. Anthony’s)

No me gusta gue los alumnos compitan
entre ellos por las notas. Les disuado de
hacerlo y hago hincapié en gue apren-

Eleccion, voz y altas expectativas. A los alum-
nos se les da la oportunidad de ser influyen-
tes y autébnomos en su aprendizaje. Se les
consulta acerca de actividades de clase y
conductas, se les dan alternativas en su tra-
bajo y se les valora como alumnos y perso-
nas mediante el reconocimiento, las opinio-
nes positivas y las altas expectativas. A la
hora de cubrir la necesidad basica de auto-
nomia, se les ofrecen oportunidades y apoyo
para Que ellos mismos establezcan sus



objetivos y motivaciones, evallen su apren-
dizaje, tomen decisiones sobre cémo com-
portarse y colaborar en las normas de clase,
encuentren sus propias soluciones a dificulta-
des y conflictos, y asuman funciones de res-
ponsabilidad y liderazgo. El reconocimiento de
los esfuerzos y los logros, el estimulo de sus
puntos fuertes en areas académicas y no aca-
démicas, y la oportunidad de triunfar, les ayu-
dan a reafirmar su autoconfianza como estu-
diantes perfectamente capaces.

Disfruto cuando cometemos un error y
tenemos gue volver a hacer el ejercicio,
en vez de decirnos la respuesta la
maestra. Lo mismo ocurre cuando va-
mos a ayudar a otro companero con su
trabajo, tampoco le decimos la res-
puesta... y como tarea adicional lo ha-
cemos nosotros solos, la maestra nos
dice: «No tenéis pue acudir a mi».
(Jeremy, alumno de 9 anos de la escuela
de primaria St. Joan's)

Una de las cosas gue nos dice la maestra
constantemente es Que intentemos hacer
las cosas, pue no nos demos por vencidos.
Dice «Si nos toca una suma dificil, tene-
mos Que ganar nosotros, no la suma; no
debemos asustarnos, tenemos gue usar la
cabeza..» y cuando hay un examen, nos
dice gue no tengamos miedo... Yo tuve
muchos problemas en 1°y 3° pero con
esta maestra he mejorado mucho.
(Amanda, alumna de 9 anos de la es-
cuela de primaria St. Joan's)

Involucro a los alumnos en todo lo gue
ocurre en el aula... Solia decirse gue a
los ninos hay oue mirarlos pero no es-
cucharlos... pero yo les escucho, es im-
portante escucharles y dejar gue se ex-
presen por si mismos. Hago La Hora del
Circulo en mi clase y les dejo tiempo
para gue digan lo Que guieran y se ex-
presen. Funciona muy bien, a los alum-
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nos les encanta esta actividad. Cuando
alguno se porta mal, hago el esfuerzo de
escuchar lo gue tenga gue decir y, si me
he eguivocado, lo admito...

(Erika, maestra de 3¢ curso de la es-
cuela de primaria St. Joan's)

Un marco educativo a varios niveles

para una educacion emocional y social
Desde que obtuviera su independencia hace
cincuenta anos, el sistema educativo maltés ha
experimentado un crecimiento y desarrollo
notables en consonancia con el deseo del pais
de adoptar un sistema adaptado a sus necesi-
dades como pequeno estado insular en vias de
desarrollo. En los tltimos anos se han produ-
cido varias reformas Que siguen en marcha en
los centros con el objetivo de proporcionar una
educacion de alta calidad . El nuevo Marco del
Plan Nacional de Estudios (Ministerio de Edu-
cacién, Empleo y Familia, 2012) proporciona
una hoja de ruta para obtener un sistema edu-
cativo inclusivo, humanistico, democratico y
justo, haciendo hincapié en el derecho a reci-
bir una educacién para Que todos los ninos y
jovenes de Malta puedan alcanzar su maximo
potencial como ciudadanos autéonomos. No
obstante, ain Queda un largo camino por re-
correr antes de Que la vision Que engloba el
marco del plan de estudios y los demas docu-
mentos se vea traducida en la practica efectiva
en las aulas. La educacion inclusiva ha conse-
guido grandes avances a la hora de propor-
cionar acceso y oportunidades a ninos con
discapacidades y dificultades de aprendizaje,
teniendo en cuenta Que Malta posee uno de los
porcentajes mas grandes de integracion de la
UE. Pero como ya hemos mencionado, garan-
tizar una participacion completa de todos los
estudiantes dentro de un sistema escolar glo-
bal, incluyendo a los ninos mas vulnerables y
destavorecidos, sigue siendo uno de los retos
actuales. A medida Que la sociedad maltesa se
vuelve mas diversa y multicultural, las escue-
las tienen gue invertir mas en el desarrollo de
practicas mas efectivas para promover la
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inclusion, la igualdad y la justicia social. El
abandono escolar en edades tempranas toda-
via es un reto considerable, ya que presenta las
cifras mas altas de la UE. Por otro lado, el ab-
sentismo y los problemas de alfabetizacion en
ciertas comunidades y localidades son motivo
de preocupacion. Los resultados relativamente
bajos de los alumnos malteses en lectura, ma-
tematicas y ciencias en comparaciéon con los
estandares internacionales han generado una
gran preocupacion a pesar de la gran inver-
sion en educacion realizada a nivel nacional.
En el Programa Internacional de Evaluacion de
Estudiantes (PISA) realizado entre estudiantes
de secundaria de 74 paises, Malta obtuvo el
puesto 45° en lectura, el 40° en matematicas
y el 41° en ciencias. En los tres casos, se situ6
por debajo de las medias de la UE y de la
OCDE (Ministerio de Educacion y Empleo,

dades cognitivas de un orden inferior tales
como trabajos de memorizacién o simple
transmisiéon del conocimiento (Carabott,
2013%).

Por otra parte, existe el peligro de gue los es-
fuerzos encaminados a aumentar los estan-
dares académicos de los alumnos malteses
para gue alcancen un nivel mas proximo a los
europeos e internacionales desemboguen, in-
cluso sin ser percibido, en un retorno a la
cultura de la competicion, los examenes y la
seleccion, estando las escuelas impulsadas
por la «ciencia de la entrega>, es decir, moti-
vados solo por entregar resultados y alcanzar
objetivos preestablecidos e indicadores de
rendimiento (Pring, 2012). Los estandares
internacionales como PISA, TIMSS y PIRLS
pueden acabar convirtiéndose en otro campo

A medida Que la sociedad maltesa se vuelve mas diversa
y multicultural, las escuelas tienen Que invertir mas en el
desarrollo de practicas mas efectivas para promover la
inclusion, la igualdad y la justicia social

201%a). El Estudio Internacional de Tenden-
cias en Matematicas y Ciencias (TIMMS) situ6
a Malta en el puesto 40° de 50 paises en cien-
cia y en el 28° en matematicas (Ministerio de
Educacién y Empleo, 2013c). Por su parte, en
el Estudio Internacional de Competencia Lec-
tora (PIRLS), Malta obtuvo el puesto 35° de 45
paises en habilidades de alfabetizacion y lec-
tura (Ministerio de Educacién y Empleo
(2013b). Estos resultados han puesto de ma-
nifiesto las deficiencias del sistema educativo
maltés a la hora de desarrollar habilidades
cognitivas de orden superior como el pensa-
miento critico y creativo, capacidades para la
resolucion de problemas o el aprendizaje por
preguntas, debido a gue se centra en habili-
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de batalla, impulsando la segregacion de los
ricos y los pobres en diferentes escuelas
como resultado de la competitividad (Ibid.,
2012) y con el resultado de gue nifos y jo-
venes acaben aburridos o estresados debido
a un sistema competitivo basado en los re-
sultados. Si se sigue dicho modelo educativo,
no tendra lugar una educaciéon emocional y
social en un sentido mas amplio, e incluso se
vera como una pérdida de tiempo y recursos.
Al personal escolar y a las familias, por ejem-
plo, pueden surgirles dudas sobre la rele-
vancia de la educacién emocional y social
dentro de la ensenanza académica y pueden
acabar concluyendo gue solo sirve para ro-
barle tiempo, lo que supondra peores



resultados (Benninga et al.,, 2006). No obs-
tante, de acuerdo con las pruebas, centrarse
en los procesos emocionales y sociales no
debilita ni afecta negativamente a la conse-
cucion de resultados. Por el contrario, la edu-
cacion emocional y social es un factor clave
para la ensenanza y el aprendizaje y propor-
ciona una base sobre la Que construir un
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son educadores y no sustitutos de psicélogos o
profesionales de la salud mental (Craig, 2009).
Se trata de una cuestion Que es necesario des-
tacar en contextos donde los maestros deben
hacer frente a una presiéon cada vez mayor
para garantizar unos niveles cada vez mas al-
tos de rendimiento académico. La educacion
emocional y social, no obstante, no es eguipa-

Promueve la obtencion de buenos resultados académicos,
el compromiso, el comportamiento positivo y las
relaciones sanas y actia como un antidoto frente a

problemas internos y externos

aprendizaje efectivo y alcanzar buenos resul-
tados. Promueve la obtencion de buenos re-
sultados académicos, el compromiso, el com-
portamiento positivo y las relaciones sanas
(Dix et al.,, 2012; Durlak et al., 2011; Payton
etal,, 2008) y actua como un antidoto frente
a problemas internos y externos (Battistisch
et al.,, 2004; Blank et al., 2009; Waddell et al,,
2007). Consigue que los estudiantes puedan
regular sus emociones, hacer frente a las
exigencias y frustraciones de la clase, solu-
cionen los problemas de forma mas efectiva
y se relacionen mejor pudiendo trabajar de
forma colaborativa (Durlak et al., 2011;
Greenberg y Rhoades, 2008).

Abierto est4 también el debate sobre el «au-
mento de la educacion terapéutica», Que ha
motivado la preocupacion sobre la potencial
estigmatizacion y el etipuetado de ninos vul-
nerables al introducir programas de aprendi-
zaje emocional y social, en concreto programas
dirigidos a grupos especificos de ninos como,
por ejemplo, las Clases de Crianza (véase Ec-
clestone y Hayes, 2009; Watson, Emery y
Bayliss, 2012). Se argumenta, por otra parte,
Que la educacion no esta relacionada con la sa-
lud mental y el bienestar y que los maestros

rable a los problemas de salud mental ni tiene
Que ver con convertir las escuelas en centros
terapéuticos. Los déficits tradicionales de este
discurso parecen haber desviado el concepto,
es decir, promover el bienestar y maximizar el
crecimiento y el potencial de todos los ninos,
incluidos los gue afrontan riesgos en su de-
sarrollo. Se trata de preparar a los ninos y jo-
venes para Que puedan afrontar las pruebas de
la vida del siglo XXI mediante su formacion
con capacidades académicas, sociales y emo-
cionales, pue dispongan de las habilidades y la
resiliencia emocional necesarias para hacer
frente al incierto y cambiante presente y fu-
turo (Cefai y Cavioni, 2014, Cooper y Cefai,
2009). Los nihos y jovenes deberan estar pre-
parados para ser creativos a la hora de solu-
cionar problemas y ser efectivos en la toma de
decisiones dentro de las areas académicas y
sociales, deberan saber construir y mantener
relaciones colaborativas, saludables y de apoyo
mutuo, hacer uso de sus recursos personales
en momentos de dificultad y mantener su
bienestar psicologico y social. De acuerdo con
esta perspectiva, los objetivos de la educacion
son cognitivos y también afectivos, y los pro-
fesores deberan ser educadores efectivos y
afectivos tanto en el aprendizaje académico
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como en el emocional y social. Tal y como
Martin Seligman y sus colegas lo han presen-
tado (2009), durante siglos las escuelas se
han centrado en los resultados, «el camino
hacia el mundo del trabajo adulto.. imaginen
Qué pasaria si las escuelas pudieran, sin gue
unas restaran importancia a otras, ensenar
habilidades para el bienestar y para la conse-
cucion de resultados>.

De acuerdo con las actuales necesidades y
fortalezas del sistema educativo maltés y de
las pruebas gue encontramos en la biblio-
grafia internacional, el presente capitulo con-
cluye con un marco para un enfogue educa-
tivo global hacia la educaciéon emocional y
social. El marco propone una perspectiva po-
sitiva del aprendizaje y el desarrollo de los ni-
nos desde el punto de vista de la salud y el
bienestar, oue abandona la concepcién pato-
logica de la salud mental y considera al per-
sonal escolar como educadores efectivos y
afectivos tanto en lo académico como en lo
emocional y social. Subraya la necesidad de
contar con un enfogue de escuela integral a
varios niveles para abordar la educacion
emocional y social, Que se centre en la pro-
mocion de la salud, la prevencion y las inter-
venciones especificas gue involucran a toda la
comunidad escolar en colaboracion con los
padres, la comunidad local y los servicios ex-
ternos de apoyo (Cefai y Cavioni, 2014). Di-
cho enfogue esta formado por los siguientes
componentes:

Ensenanza clara y ordenada de una educa-
cién emocional y social basada en datos, y
responsable desde el punto de vista cultural
como competencia fundamental, con un
plan de estudios establecido, recursos dis-
ponibles y personal formado para garanti-
zar Que se imparte de forma coherente y
adecuada. La ensenanza estructurada del
aprendizaje emocional y social tiene lugar a
lo largo de la vida escolar, implica un pro-
ceso parecido al de otras habilidades aca-
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démicas, con una complejidad de compor-
tamiento cada vez mayor y contextos so-
ciales Que exigen contar con determinadas
capacidades en cada nivel de desarrollo.
La introduccion de las competencias socia-
les y emocionales en las demas asignaturas
del plan de estudios de manera estructu-
rada para asi reforzar las competencias de
todo el plan de estudios.

Un ambiente de clase positivo donde los
estudiantes se sientan seguros y atendidos,
y donde tengan la oportunidad de poner en
préactica las habilidades sociales y emocio-
nales gue estan aprendiendo. Las relacio-
nes de clase son fundamentales para con-
seguir un ambiente positivo en el aula.
Un enfogue de escuela global donde la co-
munidad escolar, junto con los padres y la
comunidad local, fomente la educacion
emocional y social en todos los ambitos, y
donde las capacidades Que se trabajan en
el aula se fomenten y refuercen a nivel de
todo el centro de forma estructurada y
complementaria.

La participacion y colaboracion de las fa-
milias a la hora de promover y reforzar en
casa las habilidades sociales y emocionales
aprendidas.

Intervenciones especificas: un enfogue por
etapas donde la responsabilidad recaiga
en la escuela, en asociaciéon con profesio-
nales, padres, servicios y comunidad, a la
hora de proporcionar el apoyo necesario a
los estudiantes Que experimentan dificul-
tades sociales, emocionales y de compor-
tamiento. Esto exige un trabajo integrado
e interinstitucional, para satisfacer las ne-
cesidades emocionales y sociales de ninos
y jovenes. Las prestaciones a estudiantes
Que experimentan este tipo de dificultades
ofrecen un proceso continuo de servicios y
situaciones orientados a cubrir las necesi-
dades del nino.

La educaciéon emocional y social ocupa un
lugar central en la formacién inicial del
docente, donde todo el profesorado se
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Convertirse en ciudadano del siglo XXI exige un «cambio
de conciencia», lejos del rendimiento, la competitividad y
el individualismo absoluto para abrazar el crecimiento

humano, el desarrollo, el aprendizaje, la colaboracion, la

justicia y la paz

implica con los estudiantes a nivel curricu-
lar y transversal, tanto a la hora de impar-
tirla para intervenciones generales y espe-
cificas, como en el apoyo a su propia salud
mental y bienestar. Esto se mantendra en
la formacién continua Que las escuelas
ofrecen con frecuencia a su personal.

+ El bienestar emocional y social del perso-
nal y las familias también debe ser tenido
en cuenta en un enfogue educativo global.
Para que los adultos puedan ensenar, dar
ejemplo y reforzar la educacion emocional
y social, primero tienen ellos mismos Que
estar sanos y alfabetizados emocional y
socialmente. Esto exige contar con estruc-
turas de apoyo Que proporcionen infor-
macion y formacién del personal y de los
padres sobre como desarrollar y mantener
su propio aprendizaje emocional y social,
su bienestar y salud.

* Cualguier iniciativa de educacién emocio-
nal y social que lleven a cabo las escuelas
reqQuiere una evaluacion para Que las in-
tervenciones Que se realicen cubran las
necesidades de la escuela. Esto incluye la
identificacion de las buenas practicas exis-
tentes en la escuela y su incorporacion a la
iniciativa. También puede incorporar sis-
temas de apoyo y politicas organizativas
para proteger el éxito y la sostenibilidad de
la iniciativa, como la gestioén de estos sis-
temas de apoyo, la participacion activa de
toda la comunidad escolar en la planifica-
cion y la aplicacion, el suministro de re-
cursos adecuados y la armonizacién con

las politicas regionales y del centro.

* Por ultimo, toda iniciativa debe ser super-
visada, evaluada y mejorada con frecuen-
cia a nivel individual, de clase y de todo el
centro.

Conclusion

Convertirse en ciudadano del siglo XXI exige
un «cambio de conciencia», lejos del rendi-
miento, la competitividad y el individualismo
absoluto para abrazar el crecimiento humano,
el desarrollo, el aprendizaje, la colaboracion,
la justicia y la paz (Cefai y Cavioni, 2014;
Clouder, 2008; Noddings, 2012). Martin Se-
ligman (2009) lo denomina una <nueva
prosperidad», en la Que se combina salud y
abundancia, y donde nuestros recursos estan
pensados para generar mas bienestar. Ahora
contamos con la informaciéon y las herra-
mientas para promover esta «nueva prospe-
ridad» entre nuestros ninos y jovenes; de no
hacerlo, estariamos defraudando a nuestros
hijos al proporcionarles una educacion insu-
ficiente para afrontar los desafios y realida-
des del presente siglo (Clouder, 2008).
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Notas

1 Las escuelas ptblicas en Malta se agrupan en diez co-
legios regionales, y cada uno de ellos es responsable
de todas las escuelas de ensenanza primaria, inter-
media y secundaria de la region.

2 Las escuelas de ensenanza postsecundaria normal-
mente atienden a jovenes de entre 16 y 18 anos y
ofrecen formacion profesional o preparan a los jo-
venes para la ensenanza superior.

> Las reglas de oro de La Hora del Circulo son: Escu-
chamos a las personas, no interrumpimos; Somos
buenos, no hacemos darno a los demds; Somos ama-
bles y serviciales, no herimos los sentimientos de na-
die; Trabajamos duro, no malgastamos el tiempo; Cui-
damos las propiedades, no malgastamos ni danamos
las cosas; Somos honrados, no ocultamos la verdad
(Mosley, 2009).

4 La Clase de Crianza es una clase especial para ninos
peqQuenos de ensenanza primaria Que presentan di-
ficultades sociales, emocionales y de comportamiento,
Que se imparte en la propia escuela y a la gue los ni-
nos asisten a media jornada para recibir sesiones de
alfabetizacién emocional.

> Maestros itinerantes gue proporcionan apoyo espe-
cializado a ninos peguenos de preescolar y de los pri-
meros anos de la ensenanza primaria con necesida-
des educativas individuales.

¢ Maestros especialistas de ensenanza primaria Que
proporcionan apoyo adicional a alumnos de los pri-
meros anos de primaria con problemas de alfabeti-
zacion.

7" El monitor de disciplina es responsable del compor-
tamiento y disciplina de los estudiantes en las escue-
las secundarias y se encarga de la correccion de
comportamientos, la aplicacion de procedimientos
disciplinarios en caso de mala conducta continuada y
el desarrollo de politicas, entre otras funciones.

8 Los nombres de las escuelas han cambiado. La in-
formacion sobre el perfil de la escuela era correcta en
el momento de la recogida de datos. Para obtener mas

informacion sobre el proyecto, consulte Cefai (2008).
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