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Introduccioén

«En una sociedad cada vez mas privatizada, con casas, coches, ordenado-
res, oficinas y centros comerciales privados, lo publico va desapareciendo
de nuestras vidas. Cada vez es mas importante hacer acogedoras nuestras
ciudades, de modo que podamos encontrarnos con nuestros conciudada-
nos cara a cara y Vvivir directamente la experiencia a través de nuestros sen-
tidos. La vida publica en espacios publicos de buena calidad constituye
una parte importante de una vida democratica y plena».

Jan Gehl (http://www.pps.org/articles/jgehl/)

Como sugiere Jan Gehl, son bien conocidas las cualidades terapéuticas de
los espacios al aire libre de alta calidad a la hora de promover el desarrollo
de nuestro potencial social y creativo. Los espacios abiertos son un arma
poderosa para combatir la obesidad, la mala salud y el distanciamiento de
la vida urbana (Woolley et al. s/f), a la vez que son fuente de placer y en-
canto (Macdonald, 2010). De hecho, Macdonald (2010) ha observado que
los parques urbanos han servido tradicionalmente para animar a la gente
al reencuentro con los «encantos de la naturaleza», (p. 123) que albergan
el potencial de: «hacer que abramos nuestro interior a la rareza, vitalidad
y belleza del mundo» (p. 133). En este capitulo intentaremos desarrollar
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Introduction

“In a Society becoming steadily more privatized with private homes, cars,
computers, offices and shopping centers, the public component of our lives
is disappearing. It is more and more important to make the cities inviting,
so we can meet our fellow citizens face to face and experience directly
through our senses. Public life in good quality public spaces is an important
part of a democratic life and a full life.”

Jan Gehl (http://www.pps.org/articles/jgehl/)

As Jan Gehl suggests, the therapeutic qualities of high quality outdoor
spaces in facilitating the development of our social and creative potential
are well understood. Open spaces are a powerful weapon in addressing
obesity, ill-health and the alienation of urban life (Woolley, et al, n.d.),
while also being a source of pleasure and enchantment (Macdonald,
2010). Indeed, Macdonald (2010) has observed that city parks have tra-
ditionally served to reacquaint people with ‘nature’s charms,” (p. 123) that
have the potential to ‘... open us all to the strangeness, vitality, and beauty
of the world’ (p. 133). In this chapter we will seek to develop these argu-
ments to illustrate how nature, art and culture can work in harmony in
open spaces to awaken peoples’ creativity in an environment that is at
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estos argumentos para ilustrar cdmo la naturaleza, el arte y la cultura pue-
den fusionarse en espacios abiertos para despertar la creatividad de la
gente en un entorno familiar vy, a la vez, cautivadoramente diferente del
hogar. Concluiremos el capitulo esbozando las ideas de Michel Mossessian,
gue ha desarrollado un nuevo modelo de espacio publico basado en los
majlis de la arquitectura tradicional de Qatar: espacios para reuniones, re-
cepciones e intercambios a caballo entre las funciones publicas y privadas.
Los tres casos presentados en este capitulo describen enfoques vanguar-
distas en torno a la incorporacién de la naturaleza a la ciudad, a fin de me-
jorar el bienestar, la salud, la creatividad y la cohesidén social.

Planificacion de actividades creativas

En todo el mundo se valoran mucho los espacios publicos porque repre-
sentan un foro democratico a disposicion de todos, con independencia de
su origen e identidad. Tales espacios tienen, por tanto, la capacidad de dar
forma a la identidad cultural de una zona y ofrecer un sentimiento de per-
tenencia a las comunidades locales (Woolley et al. s/f). Jan Gehl (1996) ha
identificado tres categorias de actividades que tienen lugar en tales espa-
cios, cada una con demandas muy diferentes en relacién al entorno fisico.
Las ha denominado como actividades necesarias, opcionales y sociales.
Su argumento se basa en que las actividades necesarias (tales como llegar
del trabajo a casa y viceversa) se desarrollan en gran medida independien-
temente de la calidad del entorno fisico. En cambio, las actividades opcio-
nales, que tienden a ser eventos recreativos planificados —como pintar un
sabado al aire libre o los bailes populares—, anormalmente se realizan uni-
camente cuando las condiciones resultan adecuadas, es decir, dependen
en gran medida de la calidad del entorno.
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once familiar and also enchantingly different from home. We conclude
the chapter by drawing on the ideas of Michel Mossessian, who has de-
veloped a new model for public space that is based on the majlis in tra-
ditional Qatari architecture: spaces for meetings, greetings and
exchanges that negotiate between public and private functions. The
three short case studies introduced in this chapter outline cutting edge
approaches to bringing nature into the city, to improve wellbeing, health,
creativity and social cohesion.

Planning for creative activity

It is widely accepted throughout the world that public spaces are highly
prized because they represent a democratic forum that is available to all,
regardless of background and identity. Such spaces thus have the ability
to shape the cultural identity of an area and provide a sense of place for
local communities (Woolley, et al, n.d.). Jan Gehl (1996) has identified three
categories of activity that take place in such spaces, each of which places
very different demands on the physical environment. He has termed these
activities as necessary, optional and social activities. His argument is that
necessary activities (such as getting to and from home to work) happen
largely regardless of the quality of the physical environment. In contrast
optional activities, which tend to be planned recreational events such as
Saturday painting en plein air, or folk dancing, tend to take place only when
conditions are suitable, meaning that they are highly dependent on the
quality of the environment.
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Para Gehl, /las actividades sociales —al contrario que las actividades op-
cionales planificadas— son aquellas que dependen de la presencia de otras
personas en los espacios publicos. Estas actividades suponen esencial-
mente contactos pasivos: ver y oir a otra gente. Dado que muchas activi-
dades opcionales incluyen tal contacto social, creemos que esta categoria
se entiende mejor como actividad creativa informal: el contacto con el
mundo humano y no humano presente en el entorno al aire libre y en pu-
blico. A diferencia de las actividades necesarias y opcionales, que estan
planificadas, las actividades creativas tienen lugar de forma espontanea,
como consecuencia de encontrarse en tal espacio. Esto sirve como reflejo
de la observacion de Macdonald (2010: p. 121) de que el «encanto [de estar
en espacios publicos] conlleva una peculiar combinacidon de respuestas
corporales y un acentuado estado de percepciéon sensorial». Desde luego,
esto va en contra de muchas de las practicas urbanistas contemporaneas,
que favorecen un conocimiento abstracto de la ciudad que inhibe las sen-
saciones y experiencias de la poblacion (Miles, 1997: pp. 186-7). Los pro-
cesos consultivos suelen ayudar a encontrar la solucidén para crear
espacios al aire libre que satisfagan las necesidades humanas de contacto
social, especialmente para aquellos grupos a los que les resulta dificil estar
en la esfera publica. El siguiente caso practico ilustra dicho enfoque:

For Gehl, social activities - as opposed to planned optional activities - are
those that depend on the presence of others in public spaces. These ac-
tivities are essentially about passive contacts: seeing and hearing other
people. Given that many optional activities include such social contact, we
feel that this category of activity is better understood as informal creative
activity - contact with the human and non-human world that is present in
the outdoor, public, environment. Unlike necessary and optional activities,
which are planned, creative activities occur spontaneously, as a conse-
qguence of being in the space. This reflects Macdonald’s (2010: p. 121) ob-
servation that the ‘enchantment [of being in public spaces] involves a
peculiar combination of bodily responses and a state of heightened sen-
sory perception. This is, of course, utterly at odds with much contempo-
rary planning practice, which favours an abstract understanding of the city
that denies the sensations and experiences of women and men (Miles,
1997: pp. 186-7). To create outdoor spaces in the city that meet human
needs for social contact, especially for those groups who find it difficult
to be in the public arena, consultation often helps provide the solution.
The following case study illustrates such an approach:
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Espacios para adolescentes

Un informe de GreenLINK en el Reino Unido (2010: p. 10) puso de mani-
fiesto que «los pargues y zonas verdes contribuyen a mejorar a todos los
aspectos de la salud y del bienestar, incluyendo mayores niveles de activi-
dad fisica... Simplemente estar al aire libre, en una zona verde, puede au-
mentar el bienestar mental, reducir el estrés, superar la soledad, mejorar
la cohesiéon social y aliviar problemas fisicos, de modo que se pierden
menos dias laborables por enfermedad». Aungue la mayoria de la pobla-
cion britanica ha hecho uso de sus pargues locales en el uUltimo afo, mu-
chos adolescentes declaran no estar satisfechos con la calidad de los
espacios al aire libre de su vecindario. En 2001, la Universidad de Brighton
llevd a cabo un proyecto en el Thames Gateway en el que consultaba a los
jovenes sobre sus deseos y necesidades en relacién a los parques locales.
Querian «un espacio natural seguro», un lugar en el parque donde pudieran
socializar con sus congéneres, con una cierta sensacion de privacidad y
de «espacio social propio», pero donde a la vez, pudieran pedir ayuda en
caso de peligro. El espacio creado consistid en un drea (una zona urbana)
cubierta de vegetacion, con troncos sobre los que sentarse, donde los ado-
lescentes podian pasar el rato y considerarlo como suyo, a la vez que se
sentian relativamente seguros. Este caso practico es un buen ejemplo de
la planificacion de infraestructuras verdes que esta imponiéndose gradual-
mente en las agendas de muchas autoridades locales del Reino Unido vy
otros paises (EQOL, 2005) como respuesta al reconocimiento de los po-
sibles problemas que originaria la desaparicion en el ambito publico de las
actividades creativas como consecuencia de condiciones inadecuadas.
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Spaces for Teenagers

A Report in the UK, by GreenLINK (2010: p. 10), found that “Parks and
green spaces contribute to all aspects of health and well-being including
increasing levels of physical activity ... Simply being outside in a green
space can promote mental well-being, relieve stress, overcome isolation,
improve social cohesion and alleviate physical problems so that fewer
working days are lost to ill health.” While the majority of the UK population
have used their local park in the last year, many teenagers are not satisfied
with the quality of the outdoor spaces where they live. A University of
Brighton project conducted in the Thames Gateway in 2001 consulted
young people on their needs and wishes for their local park. They wanted
‘secure wilderness’, a space in the park where they could socialise with
their peers, having a sense of privacy and “own social space”, but one
where they could call for help if they felt in danger. The space that was
created consisted of an area (an urban room), screened off by vegetation,
with logs to sit on, where the teenagers could hang out together, which
they could feel was their space, while also feeling relatively safe at the
same time. This case study is a good example of green infrastructure plan-
ning that is gradually making its way onto the agendas of many city au-
thorities in the UK and elsewhere (EQOL, 2005), in recognition of the
problems that can occur if creative activities disappear from the public
realm because the conditions are unsuitable.
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Comprensioén de la actividad creativa

Se entiende por actividad creativa, en general, una funcidn de las actitudes
cognitivas y afectivas. Chen-Hsuan Cheng y Monroe (2012) han descubierto
que estar y jugar en entornos naturales tiene beneficios cognitivos y afec-
tivos para todas las personas, aunque especialmente acentuados en los
nifos. Algunos estudios han obtenido pruebas convincentes de que la forma
en que las personas se sienten en entornos naturales agradables mejora la
retencion de informacion, la resolucion creativa de problemas y la creativi-
dad. Las primeras experiencias con el mundo natural se han vinculado po-
sitivamente al desarrollo de la imaginaciéon y al sentimiento de asombro
(White y Stoecklin, 1998). Rachel Sebba manifestd que el 96,5% del total de
adultos sujetos a estudio identificaron los espacios abiertos con una impor-
tante carga emocional en su infancia. Para muchos adultos, estas experien-
cias con la naturaleza en la primera infancia (habitualmente en escenarios
normales como el parque cercano o el jardin de su casa) constituyen un pre-
ciado legado emocional al que recurren en el dmbito de la creatividad per-
sonal (Kellert, 2005). Mientras que no existen normas en cuanto a lo que
constituye o no una actividad creativa, si hay consenso en que dicha activi-
dad deberia suponer un compromiso consciente con otras personasy el en-
torno. Se trata del reto y la aventura, la capacidad de descubrir o crear algo
nuevo (Staempfli, 2009), y en este sentido, los entornos naturales demues-
tran tener muchas ventajas sobre aquellos construidos a medida, especial-
mente en cuanto a las numerosas texturas, colores y sensaciones que
pueden experimentarse (Malone y Tranter, 2003). Aunque este hecho es im-
portante en el desarrollo infantil, continla siendo un aspecto importante el
resto de nuestra vida. Un ejemplo de cémo el contacto con la naturaleza
puede favorecer la concentracion necesaria para el esfuerzo creativo: Kaplan
y Kaplan (1989) describen coémo, en la vida normal, la atenciéon puede per-
derse debido a la concentracion, el desempefo de varias tareas alavezy la
sobrecarga de informacion. Para Ellison, pasar tiempo en un entorno natural
brinda a nuestros sentidos una variada gama de enfoques sutiles, como la

Understanding creative activity

Creative activity is understood, broadly, as a function of cognitive and af-
fective attitudes. Chen-Hsuan Cheng and Monroe (2012) have found that
being and playing in natural environments has cognitive as well as affec-
tive benefits for all people, and that these are especially pronounced for
children. Studies have provided convincing evidence that the way people
feel in pleasing natural environments improves recall of information, cre-
ative problem solving, and creativity. Early experiences with the natural
world have been positively linked with the development of imagination
and the sense of wonder (White and Stoecklin, 1998). Rachel Sebba re-
ports that 96.5% of all adults she studied identified the outdoors as being
of critical emotional significance in their childhood. For many adults, these
early childhood experiences of nature (typically in ordinary settings such
as a nearby park or the back garden) constitute a treasured emotional
legacy that they draw on for personal creativity (Kellert, 2005). While
there is no prescription for what is, or is not, creative activity, there is
agreement that it should comprise a conscious engagement with other
people and the environment. This is about adventure and challenge - the
ability to discover or create something new (Staempfli, 2009). And here,
natural environments have many advantages over purpose-built ones,
particularly in terms of the multiple textures, colours and sensations that
can be experienced (Malone and Tranter, 2003). While this is certainly im-
portant in child development, it remains an important aspect of all our
lives. To take one example of how being in nature can support the focus
needed for creative endeavour, Kaplan and Kaplan (1989) describe how
in normal life our directed attention can become tired through concen-
tration, multi-tasking and information overload. As Ellison outlines spend-
ing time in a natural environment offers our senses a varied range of
gentle foci, such as the sight and sound of running water, birdsong, moun-
tain views, allowing us to rest our directed attention, with involuntary at-
tention coming to the fore. Involuntary attention is passive, and becomes
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vision y el sonido del agua al correr, el canto de los pajaros, o las vistas de
las montafas, que nos permiten descansar nuestra atencion dirigida, al
mismo tiempo que la atencién involuntaria pasa a ocupar un primer plano.
La atencion involuntaria es pasiva y se fija en los escenarios naturales cuando
la atencion dirigida descansa. El hecho de no usar la atencion dirigida puede
resultar reparador (Ellison 2012, pagina 1). El periodo de tiempo ideal para
reavivar nuestra capacidad de atencion son tres dias en la naturaleza (Kwak-
Hefferan, 2012). Sin embargo, tan sélo 30 minutos en un entorno natural
pueden tener algun impacto regenerador (Ellison, 2012).

Para Woolley et al. (s/f), uno de los beneficios de un espacio publico de
alta calidad es su potencial para realizar eventos sociales y culturales. Los
festivales y otros eventos bien gestionados pueden tener un efecto posi-
tivo en la gente, unir a la comunidad y aportar numerosos beneficios, como
la reconstruccion de la sociedad civil perdida en muchas zonas urbanas.
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engaged in natural settings when directed attention is rested. When di-
rected attention is not being used, it can heal. (Ellison 2012, page 1). The
ideal time period for re-enlivening our attention capacities is three days
spent in nature (Kwak-Hefferan, 2012). However, even as little as 30 min-
utes spent in a natural environment can have some restorative impact (El-
lison, 2012).

For Woolley, et al (n.d.), one of the benefits of high-quality public space is
its potential as a venue for social and cultural events. Well managed festivals
and other events can have a positive effect on people, drawing the commu-
nity together and bringing a range of benefits including the reintroduction
of the kind of civil society that has been lost in too many urban areas.
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Espacios naturales de juego infantil

Las investigaciones han demostrado que los entornos naturales ofrecen
ventajas adicionales con respecto a los pargues infantiles construidos ar-
tificialmente, ya que estimulan el juego de forma mas diversa y creativa
(Malone y Tranter, 2003). Esto ha llevado a muchas autoridades munici-
pales a sustituir las zonas de juegos infantiles tradicionales por lo que se
conoce como espacios de juego naturales. Estos espacios pueden incluir
una amplia gama de detalles naturales tanto acuaticos como terrestres,
incluyendo zonas de asiento, sobre y bajo las que sentarse, y que propor-
cionan refugio, sombra, privacidad y vistas (White y Stoecklin, 1998). Chen-
Hsuan Cheng y Monroe (2012) también descubrieron que tener espacios
naturales cerca del hogar, el conocimiento del medio y la experiencia con
la naturaleza se asocian positivamente con la conexidén de los nifos a la
naturaleza. Estos descubrimientos indican que el aprendizaje, el conoci-
miento, la experimentacidon y una vida cercana a la naturaleza tienen una
influencia positiva en el desarrollo de la actitud afectiva de las personas
hacia ella. Esto sugiere que los urbanistas deberian incluir en sus planes
de desarrollo urbano un facil acceso a las areas naturales, no sélo para pro-
mover unas comunidades saludables para las familias, sino también para
proporcionar a nifos (y adultos) oportunidades de desarrollar una cone-
xion con la naturaleza. Como comenta Wells (2000: p. 778): «la naturaleza
raramente acaba provocando aburrimiento». Los cambios estacionales for-
jados por la naturaleza se ilustran bien en nuestro segundo caso practico,
centrado en las praderas urbanas o pictodricas.

Praderas urbanas

Se ha descubierto que las praderas donde se plantan flores salvajes de po-
linizacion abierta y mixta, en los parques urbanos y otras zonas, reducen
los comportamientos antisociales, aumentan la participacion en la comu-
nidad y mejoran la biodiversidad (en particular el predominio de abejas y
otros insectos) y la belleza estética del entorno. Nigel Dunnett, profesor de

Natural Play Spaces for Children

Research has found that natural environments have advantages over pur-
pose built playgrounds because they stimulate more diverse and creative
play (Malone and Tranter, 2003). This has led to many municipal authorities
replacing traditional children’s play areas with what are known as natural
play spaces. These spaces can include a broad range of natural land and
water features, including places to sit in, on and under, and that provide shel-
ter, shade, privacy and views (White and Stoecklin, 1998). Chen-Hsuan
Cheng and Monroe (2012) further found that nature near the home, knowl-
edge about the environment and previous experience in nature are posi-
tively associated with children’s connection to nature. These findings
indicate that learning, understanding, experiencing and living close to nature
positively influences the development of people’s affective attitude toward
nature. This suggests that city planners should include easy access to natural
areas in their plans, not only to promote healthy communities for families
but also to provide opportunities for children (and adults) to develop a con-
nection to nature. As Wells (2000: p. 778) has noted, ‘nature seldom grows
tiresome.” The seasonal changes wrought by nature are well illustrated in
our second case study, focussing on the urban or pictorial meadow.

Urban Meadows

Planted meadows of mixed open-pollinated wild flowers in urban parks
and other areas have been found to reduce anti-social behaviour, increase
community participation, improve biodiversity (particularly the prepon-
derance of bees and other insects) and the aesthetic beauty of an area.
Nigel Dunnett, Professor of Planting Design in the Landscape Department
of Sheffield University has invented the concept of the “pictorial
meadow”. These colourful meadows have been planted in Sheffield, Birm-
ingham and other cities. In some cases communities have taken on the
planting and tending of meadows near to their apartment blocks or es-
tates. Nigel, and his colleague, James Hitchmough, are the lead horticul-
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Disefo de Jardines del Departamento de Paisajismo de la Universidad de
Sheffield ha inventado el concepto de pictorial meadow o «pradera pictd-
rica». Estas coloridas praderas ya se han implantado en Sheffield, Birming-
ham y otras ciudades y en algunos casos, las comunidades han asumido la
plantacién y los cuidados de las praderas cercanas a sus bloques de apar-
tamentos o urbanizaciones. Nigel y su colega James Hitchmough han sido
los asesores de disefo horticola y paisajismo del Parque Olimpico de los
Juegos de Londres 2012. En el verano de 2012, grandes extensiones de pra-
deras pictdricas dieron la bienvenida y deleitaron a los visitantes de un par-
gue que, con una extension de mas de 100 hectdreas, serd el mas grande
creado en el Reino Unido en mas de un siglo. «La pradera que se extiende
a la orilla del rio llena de acianos, caléndulas, amapolas de California y flores
silvestres ha sido especialmente disefada y sembrada para florecer justo
en el momento de la ceremonia de inauguracion. Es la primera de las pra-
deras llenas de néctar del Parque Olimpico, que llegaran a tener la exten-
sion de mas de diez campos de futbol de flores silvestres, brindando un
escenario colorido para los Juegos y convirtiéndose en unos espacios na-
turales ideales para la vida salvaje en los proximos afos».
(http://www.london2012.com/press/media-releases/2010/08/first-olym-
pic-park-golden-wild-flower-meadows-in-bloom.php)

Sintesis: promocion de la creatividad a través de la planificacion fisica de
pequeiios espacios abiertos

Miles (1997) presenta un manifiesto por la creacion de un «futuro urbano
sostenible», caracterizado por ciudades «sociables» concienciadas con la
reparacion social y ecoldgica, «atentas a la diferencia y a la diversidad»,
con ciudadanos capacitados, donde se prioriza el «caracter publico del es-
pacio urbano». Cabe mencionar la importancia que esto tiene con relacion
a la planificacion fisica, porgue aungue la forma fisica no tenga una influen-
cia directa en la calidad, contenido e intensidad del contacto social, puede
hacer que estas interacciones se materialicen (Gehl, 1996). La conexidén
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tural and planting design consultants for the London 2012 Olympic Park.
In the summer of 2012, acres of pictorial meadows greeted and delighted
visitors to the park, which, at over 250 acres, is the largest park to be cre-
ated in the UK for over a century. “The riverbank meadow of cornflowers,
marigolds, Californian poppies and prairie flowers has been especially de-
signed and sown to flower gold just in time for the Opening Ceremony. It
is the first of over ten football fields’ worth of nectar-rich wild-flower
meadows in the Olympic Park, which will provide a colourful setting for
the Games and be havens for wildlife for years to come.”
(http://www.london2012.com/press/media-releases/2010/08/first-
olympic-park-golden-wild-flower-meadows-in-bloom.php)

Synthesis: fostering creativity through the physical planning

of small outdoor spaces

Miles (1997) offers a manifesto for the creation of a ‘sustainable urban fu-
ture,’ characterized by ‘convivial’ cities concerned with social and ecolog-
ical healing, ‘attentive to difference and diversity’, with empowered
inhabitants, and in which the ‘publicness of urban space’ is prioritised. This
is important in relation to physical planning, because although physical
form does not have a direct influence on the quality, content and intensity
of social contact, it can affect the possibilities of these interactions taking
place (Gehl, 1996). The connection between physical form and creative ac-
tivity has been understood since at least the Italian Renaissance, where
‘enchantment’ was fostered through the ways in which garden spaces re-
lated to the architectural geometry of the house and the manner in which
the garden accommodated the shape of the land and the views of the sur-
rounding countryside (Macdonald, 2010: p. 124). This is highly significant
to the design of the outdoor spaces around the Botin Art Centre, where
the space ‘... conceived not as a synthesis of nature and culture but as a
dynamic and complex assemblage of humans and non-human entities ..’
can create an environment in which creative activity can occur (Macdon-
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entre forma fisica y actividad creativa es un hecho reconocido, por lo
menos, desde el Renacimiento italiano, donde “la belleza” se fomentaba
mediante las formas en que los espacios ajardinados se relacionaban con
la geometria arquitectdnica de la casa y la manera en que el jardin se ar-
monizaba con la forma del terreno y las vistas del campo circundante (Mac-
donald, 2010: p. 124). Esto resulta muy significativo en el disefio de espacios
abiertos alrededor del Centro Botin, donde el espacio «... concebido, no
como sintesis de la naturaleza y la cultura, sino como ensamblaje dindmico
y complejo de entidades humanas y no humanas...» puede crear un entorno
iddneo para desatar la actividad creativa (Macdonald, 2010: p. 129). Las po-
sibilidades creativas ofrecidas por estos entornos son infinitas: al igual que
una actuacion musical crea un medio por el cual el oido experimenta el
pasar del tiempo, los jardines y entornos exteriores proporcionan una ex-
periencia parecida para todo el cuerpo:

«Lo que experimentamos en los jardines puede llamar nuestra
atencion respecto al tiempo mismo, su irreversibilidad, su unidi-
reccionalidad, su naturaleza ciclica, su inevitabilidad, su fugaci-
dad e inexorabilidad. [Los jardines] pueden ofrecernos la
oportunidad de evadirnos de nuestro propio tiempo, de perder-
nos y liberarnos del tiempo humano y de escapar temporal-
mente a una esfera donde el tiempo parece permanecer inmaovil.
En los jardines somos tanto espectadores como participantes.
Observamos y bailamos en el jardin del tiempox.

(Barwell y Powell, 2010: p. 146).

ald, 2010: p. 129). And the creative possibilities offered by such environ-
ments are endless: just as musical performances create a means for the
ear to experience the passing of time, gardens and similar outdoor envi-
ronments offer a similar experience for the whole body:

Our experiences of gardens may direct our attention to time it-
self, to its irreversibility, its unidirectionality, its cyclic nature, its
inevitability, its fleetingness and its inexorability. [Gardens] may
offer us the opportunity to step out of our own time, to lose our-
selves, to release ourselves from our human time and escape
temporarily to a realm where time appears to stand still. In gar-
dens we are both spectators and participants. We observe and
we dance in the garden of time.

(Barwell and Powell, 2010: p. 146).
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Hacia un nuevo «salén»

Nos aventuramos hacia un modelo de disefio con un nuevo enfoque para
los pequefos espacios verdes urbanos. En él, estos se transforman en una
extension de nuestros propios momentos y espacios de vida. Como afirmd
Jan Gehl: «primero la vida, después los espacios, por ultimo los edificios;
en el orden inverso nunca funciona» (http:/www.pps.org/articles/jgehl/).
Las ciudades deben ser lugares rebosantes de vida, donde los espacios
interiores de los edificios se amplien con lugares al aire libre que nos per-
mitan experimentar la totalidad del espacio y del tiempo. Michel Mosses-
sian (2012) adopta este concepto y desarrolla la idea del pequefio espacio
exterior como «habitacion urbana», donde la gente continda su dia a dia
en espacios verdes mas que en casa y, a menudo, en compafia mas que
en soledad. Bajo la influencia de los espacios de reunidn de la arquitectura
catari tradicional, conocidos como majlis, Mossessian sugiere que los nue-
VoS espacios publicos deberian conservar su funcion de espacio abierto
para el intercambio, pero habitado por personas, de modo que emularian
una habitacion mas de sus propios hogares. Mas que «habitacion urbanay,
un «saldény», tanto en el sentido de vida humana como de vida no humana,
asi como en los intercambios creativos que este espacio engendra. Dicho
espacio, dada su proximidad con el Centro Botin, nos animara a reconcebir
la funcion de los espacios publicos con relacién a los edificios circundantes
0, en palabras de Mossessian (2012), a pensar con creatividad tanto en el
vacio como en el volumen.
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Towards a new ‘living room’

This leads us towards a design model for a new approach to small urban
green spaces, in which they become an extension of our own living spaces
and times. As Jan Gehl has observed, ‘first life, then spaces, then buildings
- the other way around never works’ (http:/www.pps.org/articles/jgehl/).
Cities need to be living cities, where the spaces inside buildings are aug-
mented with outdoor places that allow us to experience all of space and
all of time. This has been taken up by Michel Mossessian (2012), who has
developed the idea of the small outdoor space as an ‘urban room’ where
people carry on their everyday lives in green spaces rather than in the
home - and often in the company of others rather than alone. Informed by
the meeting spaces of traditional Qatari architecture, known as majlis,
Mossessian suggests that new public spaces should retain their function
of being an open space for exchange, but inhabited by people as if it were
a room in their own homes. Rather than ‘urban room’, we see this as much
more a ‘living room’, in the multiple sense of human and non-human life,
as well as in the creative exchanges that will occur in this space. And, given
its proximity to the Botin Art Centre, such a space will encourage us to re-
think the function of public spaces in relation to the surrounding buildings
- in Mossessian’s (2012) words, to think just as creatively of the void as of
the volume.



Espacios publicos que favorecen el potencial creativo de personas y comunidades
Identifying how public spaces can foster the creative potential of individuals and communities
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