LA FELICIDAD EN TIEMPOS DIFICILES: EMOCIONES
QUE INCIDEN EN NUESTRO BIENESTAR

Coordinacion: Area de Educacién. Fundacién Botin

Siempre queremos ser felices y buscamos constantemente ese
momento magico en el que nada nos preocupe y tengamos dinero,
salud y amor... épero es esto suficiente? ies posible conseguirlo?
éno podemos ser felices cuando afrontamos momentos dificiles?

La busqueda de la felicidad puede ser larga y complicada,
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mejor, nos proporcionan bienestar y nos facilitan la comprensiéon de

los demas, que nos ayudan, en definitiva, a desarrollar todo nuestro
potencial para disfrutar y crear nuevos contextos en los que ser
mas felices.

De nuevo la Fundacidn Botin cuenta con la colaboracién de los
expertos participantes en el Master en Educacion Emocional, Social
y de la Creatividad* para acercar a la poblacion general los ultimos
avances en la investigacion y las estrategias que nos ayudan a
conseguir mayor bienestar y desarrollo personal y social.

* Desde septiembre de 2011 la Facultad de Educacién imparte, gracias a la colaboracién de
la Fundacién Botin y la Universidad de Cantabria, una doble titulacién de Grado en
Magisterio y Mdster en Educacién Emocional, Social y de la Creatividad. Esta iniciativa,
pionera en el mundo, ofrece la oportunidad a los futuros docentes de recibir una formacién
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universitaria de la mayor calidad que les prepara para afrontar su labor docente teniendo en
cuenta sus necesidades emocionales, cognitivas y sociales y las de su alumnado, en un siglo
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XXI en el que las formas de aprender, de relacionarse y de hacer son complejas y cambian a

gran velocidad.



PROGRAMA

OCTUBRE-NOVIEMBRE 2013

10 DE OCTUBRE
EDUCAR PARA LA FELICIDAD

Ricardo Arguis Rey. Maestro especialista en pedagogia terapéutica,
licenciado en psicologia y doctor en pedagogia. Experto en
psicologia positiva aplicada a la educacioén. |IES Santiago Herndndez
(Zaragoza).

:Cémo educar o autoeducarse para ser mds felices? ;Cémo potenciar la
felicidad y el bienestar a través de la educacién? Todos de un modo u otro
estamos vinculados con la educacién: padres, abuelos, profesores... y

nosotros mismos, autoeducindonos.

17 DE OCTUBRE
LA CIENCIA DEL BIENESTAR

Gonzalo Hervas. Profesor de la Universidad Complutense de Madrid y
experto en psicologia positiva. Cofundador de la Sociedad Espafiola
de Psicologia Positiva.

La ciencia del bienestar irrumpid con gran éxito en el panorama cientifico
hace algunos afios, pero los retos que tiene por delante son enormes. Entre
otros, responder a preguntas de tanto calado como las siguientes: ;Se puede
ser feliz en la adversidad? ;Cudles son las claves que lo permiten? ;Qué
ventajas aporta el optimismo ante situaciones dificiles? ;Puede llegar a tener
inconvenientes? ;Qué hacer ante emociones como la desesperanza, la culpa o
la incertidumbre? Preguntas que no tienen una respuesta simple pero que,
precisamente por ello, ponen de manifiesto la importancia de este campo
cientifico, que estd siendo, y sin duda serd, uno de los grandes desafios de la

ciencia del siglo XXI.

24 DE OCTUBRE
DIVERSIDAD CULTURAL EN EL AULA:
BIENESTAR DE ESTUDIANTES Y DOCENTES

Elena Briones Pérez. Profesora del dpto. de educacién de la
Universidad de Cantabria. Investigadora de la autorregulacion y
adaptacion psicosocial en contextos académicos y de aculturacion.

Se presentard una panordmica sobre el impacto a nivel individual del
contacto intercultural en el aula, junto a las implicaciones que este contexto
de aculturacidn tiene en el desarrollo de la identidad y en la adaptacién
psicosocial de los adolescentes inmigrantes y nativos. Ademds, se analizard la
satisfaccién del docente; sin olvidar la consideracidn de las competencias
socioemocionales mds efectivas para que todos se sientan integrados y

satisfechos en esta realidad social.

7 DE NOVIEMBRE
EMOCIONES POSITIVAS PARA EL PENSAMIENTO
CREATIVO

Enrique Garcia Fernandez-Abascal. Catedratico de psicologia de la
emocion y la motivacion en la UNED. Autor de numerosas obras e
investigaciones sobre emociones.

Aunque durante muchos afios se pensé que emociones y pensamiento eran
aspectos diferentes y separados de nuestra psiquis, la reciente investigacién
ha puesto de manifiesto lo contrario. Las emociones pueden limitar o
ampliar nuestros recursos de pensamiento y juegan un papel fundamental en

el pensamiento creativo.

14 DE NOVIEMBRE
EMOCIONES Y CREATIVIDAD COMO
FUENTE DE BIENESTAR

Zorana lvcevic. Investigadora asociada en el Centro de Inteligencia
Emocional de la Universidad de Yale (New Haven, Estados Unidos).

Los acontecimientos estresantes a nivel personal y social tienen,
normalmente, efectos negativos en la salud y el bienestar psicolégico. Sin
embargo, hay personas que consiguen progresar a pesar de estos
acontecimientos. Interpretan las dificultades como desafios y no como
amenazas, creciendo con esas experiencias. Esta presentacién revisa cémo la
comprensién emocional y la capacidad para gestionar emociones ayudan a

las personas a disfrutar de bienestar psicolégico incluso en tiempos dificiles.

21 DE NOVIEMBRE
EL FACTOR SORPRESA Y SU EFECTO
EN LAS EMOCIONES

Polo Vallejo. Compositor y etnomusicdlogo.

Sorprender es sinénimo de asombrar, de despertar sensaciones capaces de
potenciar la sensibilidad individual o colectiva. La musica, excelente
transmisor de afectos, recurre en ocasiones al elemento sorpresa para activar
nuestra escucha. Gracias al ingenio de compositores y a la sabidurfa implicita
en las musicas tradicionales, descubrimos que lo inesperado es siempre un

recurso infalible para atrapar la atencidn y, por tanto, para avivar la emocion.
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