





Hemos nacido con el potencial de crear e interpretar imdgenes. El tiempo que dedicamos a
la expresion artistica es un tiempo que dedicamos a observarnos, a enfrentarnos a nosotros
mismos. Es precisamente mediante el acto de creacion por el que nos valoramos.

El acto creativo es un estado de entrega total que tiende un puente entre todos los aspectos del
ser; conecta razén y emocion, sentimiento y pensamiento, intuicion y percepcién, aumentando la
creatividad y el bienestar tanto a nivel social como personal.



«En el principio fue la imagen»
Theodor Abt

INTRODUCCION

Las primeras pinturas rupestres marcan la génesis del espiritu humano.!
Los relatos histéricos que generamos sobre el pasado (antes de la invencién de
la escritura) son posibles gracias a las imagenes descubiertas en yacimientos
arqueoldgicos. Las pinturas rupestres nos permiten establecer contacto con los
seres humanos que vivieron en aquellas
cuevas hace 32.000 afos, dando rienda
suelta a nuestra imaginacién para que
nos preguntemos cémo vivian tanto fi-
sica como espiritualmente. Su capacidad
de interpretar y crear trazos fue crucial
para su supervivencia y nos permite vislumbrar cémo organizaban sus vidas.
La historia de las imagenes esta ligada a los albores de la humanidad. Establece-
mos una conexién mas alla de la barrera temporal gracias a nuestra capacidad
para interpretar sus historias a partir de dichas imagenes.

Hemos nacido con el potencial de crear e interpretar imagenes. Saber distin-
guir las huellas de animales suponia ser capaz de cazar o evitar peligros. Leer
las senales del cielo permitia predecir el clima. Y saber interpretar el lenguaje
corporal de otros seres humanos resultaba fundamental para la supervivencia
del hombre antiguo.

Sin embargo, la vida es mucho mas que la mera subsistencia. A pesar de que
el mundo del hombre contemporaneo es completamente diferente, no deja de
ser un mundo en el que la capacidad de interpretar imagenes sigue desempe-
fiando un papel importante. Mucha de la informacién que compartimos hoy nos
llega en formato visual, por lo que no solo debemos permanecer visualmente
alertas al entorno natural, sino también ser capaces de interpretar los mensajes
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generados en nuestro entorno social, saturado de imagenes. Todos experimen-
tamos a diario la inmediatez de la imagen a través de la publicidad, que hace
que ninos de dos anos sean capaces de distinguir diferentes marcas debido a
su exposicién a los medios de comunicacién, aun pudiendo desafiar los habi-
tos de visualizacién que tenemos inculcados. Al embarcarnos en la aventura
de visualizacién consciente, nos
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trasladamos mas alla del mundo TODOS PODEMOS ADOPTAR LA

funcional de Iasj materias primas, FORMA DE MIRAR EL MUNDO
donde entra en juego la capacidad DE UN AR'"STA, PUES NO ES
MAS QUE UNA EXTENSION
DE LA CAPACIDAD INNATA DE

humana de re-conocer, re-pensar
o re-imaginar el lugar que ocupan
las imagenes asociadas a la labor
artistica. Este modo de percibir,
comunicar y comprender el mun-
do visual que nos rodea puede considerarse un derecho innato. Los artistas son
expertos en dirigir nuestra atencién a un momento plasmado, a una combina-
cién de apariencias inusuales o hacia cémo los demas nos perciben. Todos po-
demos adoptar la forma de mirar el mundo de un artista, pues no es mas que
una extensién de la capacidad innata de todo ser humano.

TODO SER HUMANO

Al comienzo de la vida, la intimidad que existe entre madre e hijo depende ex-
clusivamente del lenguaje corporal que comparten, sin necesidad de lenguaje
verbal. Tanto el nifio como la madre se nutren de su mutuo interés. Establecer
un vinculo con una obra de arte nos exige exactamente lo mismo: tener curio-
sidad. Concentrarnos en algo que nos interese el tiempo suficiente para que
las palabras se desvanezcan. Sean cuales fueren las asociaciones que comien-
cen a desarrollarse, supondran un nuevo vinculo con el poder de la imagen
para despertar nuestra imaginacion.

La creacién artistica estad asociada al desarrollo de la vista, pero se sustenta
en la fascinacién por el tacto, un tacto que deja huella. Rebanar con el dedo
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nuestro plato favorito, garabatear con un palo en la arena, pasar con la bici-
cleta por un charco para contemplar las huellas de sus ruedas... todos pueden
considerarse actos relacionados con el dibujo. Cuando los ninos comienzan a
desarrollar historias, encuentran un placer especial en crear imagenes no basa-
das necesariamente en su visién, sino en la necesidad de evocar y recrear ex-
periencias importantes. Desarrollan esta competencia antes que la escrituray,
al explicar sus dibujos, los nifios dan vida a sus imagenes fijas. La doctora Susan
Wright ha investigado observando
a ninos pequenos mientras dibuja-

COMIENZAN A DESARROLLAR ban el futuro que imaginaban. Ha

HISTORIAS, ENCUENTRAN
UN PLACER ESPECIAL EN
CREAR IMAGENES NO
BASADAS NECESARIAMENTE
EN SU VISION, SINO EN

LA NECESIDAD DE EVOCAR
Y RECREAR EXPERIENCIAS
IMPORTANTES

sido testigo de un rico repertorio
encarnado, no solo en los trazos di-
bujados, sino en gestos en el aire,
en efectos sonoros y en palabras
que habitualmente acompanan
actos absortos de dibujo. A través
de entrevistas, ayuda a reconstruir
las historias que surgen durante el
proceso de dibujo. Mediante esta
paciente observacién nos ofrece la
posibilidad de vislumbrar un mundo mucho mas complejo de lo que a simple
vista revelan estos sencillos dibujos. El hecho de observar a los ninos con dete-
nimiento puede concedernos el privilegio de ser su primer publico. Puede inclu-
SO que, al observar a estos pequenos maestros tan comprometidos, nosotros
mismos seamos capaces de recordar cémo se juega.

Al igual que la escritura y el habla, las habilidades artisticas se desarrollan
mediante la repeticion. Sin la posibilidad de repetir conductas, estas com-
petencias no consiguen desarrollarse plenamente, hasta el punto de que la
mayoria de los adultos terminan por creer que no son capaces de crear ima-
genes porgue no son artistas. Al redactar un escrito, los adultos no sienten la

necesidad de decir... «pero es que no soy escritor». Sin embargo, suelen ne-
gar su capacidad para producir imagenes al sentirse intimidados por los de-
mas o el objetivo de una camara.

Este capitulo reflexiona sobre cémo las artes plasticas, tanto en lo que res-
pecta a la observacién como a la creacién, afectan a nuestras vidas y nos in-
ducen a ser creativos e innovadores.

CON 0JOS DE NINO

«El esfuerzo de ver las cosas sin distorsién requiere cierta valentia;
y esta valentia resulta esencial para el artista, que debe mirarlo
todo como si lo viera por primera vez: debe observar la vida como
lo hacia cuando era nifo, ya que si pierde esa facultad, sera inca-
paz de expresarse de modo original, es decir, personal».

Henri Matisse

Al seguir la reflexién de Matisse, se nos invita a crear. La creatividad co-
mienza con la visién, una invitacién a mirarlo todo como si fuera la prime-
ra vez que lo vemos. La mayor parte del tiempo empleamos la vista para
identificar, comparar y clasificar; para envolver con palabras familiares
todo aquello que vemos. La experiencia con las artes plasticas comienza
cuando las palabras no resultan apropiadas para ex-presar las im-presio-
nes. Algunas veces, una experiencia nos llega mas que las palabras. Llora-
mos, reimos, nos conmovemos. Cuando la calidad de la experiencia es mas
importante que la historia que podriamos expresar con palabras, tenemos
mas motivos para explorar una imagen, para plasmar nuestras impresiones
con pinturas, lapices, arcilla... con cualquier material disponible que pueda
ayudarnos a modelar lo experimentado. El movimiento es nuestro primer
lenguaje, pues precede al habla. En el arte, nuestros gestos van dejando un
rastro que puede revelarnos de dénde venimos. De nifios, reivindicAbamos



ARTES PLASTICAS

espacio en una pagina. Aportaba-  DE NINOS, REIVIND'ICABAMOS
mos cierto tipo de conocimiento. ESPACIO EN UNA PAGINA.

El hecho de poder identificar que  APORTABAMOS CIERTO TIPO
«fui yo quien dejé esta marcaen DE CONOCIMIENTO. EL HECHO
el mundo» muestra que existe DPDE PODER IDENTIFICAR QUE

que esto tiende a limitar las propias soluciones del nifio, asemejandolas a las
respuestas prefabricadas de los adultos. Lo que buscamos es aprovechar la
curiosidad del nifo y encontrar formas de contar su historia con sus propios
movimientos. Puede desarrollarse un repertorio visual de cémo hacer distin-
tos trazos mediante experiencias que vinculen conscientemente lo visual con

un poder magico. Dado que to-  «FUI YO QUIEN DEJE ESTA
dos los nifios dibujan, podriamos  MARCA EN EL MUNDO»
afirmar que se trata de su prime-  MUESTRA QUE EXISTE UN
ra forma de escritura. Las lineas, PODER MAGICO

los colores, las formas y las tex-

turas se convierten en su primer

alfabeto. Nuestro enfoque, coincidiendo con el titulo del trabajo de Judy
Burton, Drawing: Catching Things That Are Out Of Reach? (El dibujo: lograr
cosas que estdn fuera de nuestro alcance), admite que el impulso de dibujar
es, para los ninos de cualquier edad, un intento de plasmar las apariencias y
significados que no encajan con facilidad en nuestro mundo verbal.

DESARROLLAR LA CREACION ARTISTICA CON NINOS

Aprendemos a hablar imitando los patrones de habla de nuestros padres. Gra-
cias a laimitacién y a la repeticién adquirimos una comprensién mas profun-
da y un vocabulario mas extenso. En el caso de las artes plasticas, el apren-
dizaje es similar. Al principio, el proceso artistico consistente en concebir y
expresar imagenes a través de lineas, colores y formas se produce de forma
espontdnea utilizando una técnica, como la cera o la pintura, y generando
colores y formas en una hoja. Al verse inmersos en un entorno rico en artes,
los nifos amplian su rango de habilidades mediaticas y su sensibilidad en lo
que respecta a composiciones. En este entorno se deberian incluir contrastes
de texturas: formas naturales organicas que se hayan recopilado con la ayuda
de los nifos. Se les debe presentar una amplia variedad de materiales dife-
rentes que les resulten atractivos a la vista y al tacto. Los adultos, con toda
su buena intencién, suelen darles pegatinas y plantillas, sin darse cuenta de

lo kinestésico. Mover un material mediante presién y tacto genera diferentes
tipos de marcas y el mero hecho de descubrirlo, ya es un acto educativo. La
repeticién de las que mas nos gustan contribuye a desarrollar y conseguir un
mayor control.

A pesar de que vivimos rodeados de imagenes, muchas veces solo nos de-
tenemos a observarlas el tiempo necesario para nombrar lo que vemos. Esto
ocurre también en las galerias de arte: un estudio ha revelado que no dedi-
camos mas de tres segundos a contemplar la mayoria de las obras. El apren-
dizaje visual no se cifie exclusivamente a la expresién personal, sino que se
entiende también como nuestra capacidad para interpretar los lenguajes vi-
suales de otras personas y otras épocas. Las obras de arte nos transmiten un
mensaje, pero es necesario prestarles atencién activa, un proceso distinto a la
mera recepcion ludica a través de una pantalla en movimiento. La funcionali-
dad de un vistazo fugaz es orientarnos espacialmente, comprobar si la costa
esta despejada y fijar el objetivo para nuestro préximo movimiento. Podemos
practicar esta forma de mirar en la naturaleza, pero adn asi, nuestros ojos
tenderan a revolotear y a danzar de un lado para otro a medida que nos mo-
vamos. Para mirar largo y tendido,

debemos dejar el tiempo a un lado S1 TRATAMOS LA OBRA
y creer en el poder de una ima- DE ARTE MAS COMO UN

en aparentemente estética ara 4
gen ap P MAPA, PODRA COMENZAR

transportarnos hasta territorios
desconocidos. Si tratamos la obra
de arte mas como un mapa, podra
comenzar a relatarnos historias

A RELATARNOS HISTORIAS
DE TIEMPOS Y LUGARES
LEJANOS Y DE OTRAS

CULTURAS, PERMI'I'IFNDONOS
SOBREPASAR LOS LIMITES DE
NUESTRA VIDA DIARIA
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de tiempos y lugares lejanos y de otras culturas, permitiéndonos sobrepasar
los limites de nuestra vida diaria. La obra de arte nos llega cuando le damos
espacio. ¢Por qué no salimos y practicamos esta forma de mirar? Delante de
obras de arte, en la naturaleza... explorando lo que vemos como si de un in-
trincado mapa se tratase.

Antoni Tapies sugiere que un cuadro es una puerta que conduce a otra puerta.
La obra de arte no es mas que una invitacién. La puerta que podemos abrir se
encuentra en realidad en el interior del observador.

«La pintura no vuelve excéntrico al hombre, como mucha gente
cree; mas bien, lo vuelve diestro y adaptable a cualquier situacién».
Carlo Ridolfi

Esta afirmacién de Carlo Ridolfi, ya en el siglo XVII, sugiere que los recelos infun-
dados sobre los artistas no es un fenémeno moderno. Estas anécdotas culturales
poco constructivas y el estereotipo del artista suelen estar vinculados a compor-
tamientos descontrolados o excéntricos. Otra forma de marginalizacién consiste
en asociar a la infancia el placer de crear a través de colores y formas, asimilarlo
a una fase infantil que los adultos no necesitan tomarse en serio. Ridolfi defendia
que la creacioén artistica nos da mas flexibilidad en habilidades y creatividad, una
teoria que coincide con la concepcién contemporanea del potencial del arte.

El poeta Carlos Drummond de Andrade* apuntd que también la poesia solia
asociarse con la infancia y, en cierto modo, se confinaba a ese periodo vital:
«éPor qué los ninos son poetas en su mayoriay, con el tiempo, dejan de serlo?
¢Acaso la poesia es un estado infantil relacionado con la necesidad de jugar, la
ausencia de erudicién, la falta de interés por los mandamientos practicos de la
vida, en pocas palabras, un estado natural de la mente?».

Para Andrade, lo mas probable es que debamos imputar la desaparicién
de la poesia al proceso educativo. Y esto no se debe exclusivamente a que
prestemos demasiada atencién a las asignaturas consideradas «mas impor-
tantes a nivel académico», sino a la propia forma que tenemos de impartir
el plan de estudios.

«Sin embargo, si en la mayoria de los casos el adulto pierde su comu-
nién con la poesia, seria en el colegio. El colegio, por encima de cual-
quier otra institucién social, actia como elemento corrosivo contra
el instinto poético de nuestra nifez. Esta capacidad se marchita de
forma directamente proporcional al desarrollo del estudio sistemati-
co. ¢Hasta desaparecer por completo en un hombre supuestamente
preparado para la vida? Me temo que si. La escuela llena al nifio de ma-
tematicas, geografia, lengua, por norma general, sin referencia alguna
a la poesia de las matematicas, la geografia o la lengua. El colegio no
se percata del ser poético del nifo. La escuela no comprende la capa-
cidad de vivir poéticamente en el mundo».

(Andrade, 1974 p. 10).

Esta imaginacioén poética propia de los nifios puede observarse en cémo pien-
san y se expresan mediante imagenes. Su mundo es un todo, no esta frag-
mentado. El pensamiento, el sentimiento, la emociény la razén no estan divi-
didos en compartimentos de conocimientos ni sensaciones. Pongamos unos
ejemplos: Paulo Freire,® declaré que una de sus hijas, con solo cuatro afios, le
hablaba de una amiga que tenia «el pelo tan suave como la espuma del mar».
Ese pelo, tan suave como la espuma marina, esta abierto a mas metaforas,
como la que expresaba uno de los jévenes alumnos de Arno Stern al afirmar:
«Quiero el color montafnax.° En ninguno de los comentarios existe ninguna in-
tencién de crear poesia. Los nifios piensan poéticamente por asociacién, pero
acceden gradualmente a la disciplina del discurso légico mediante el proceso
educativo. Los adultos podemos recuperar este proceso de juego verbal si



dejamos que se amontone irreflexivamente en nuestra mente un flujo libre de
asociaciones, recuerdos e imagenes.

Sin embargo, mientras que continuamos desarrollando nuestro lenguaje verbal
através de la interaccién con los demas, nuestro incipiente lenguaje visual suele
atrofiarse por falta de uso o de audiencia. Los dibujos de un adulto que no ha
desarrollado conscientemente su habilidad artistica suelen parecerse a los de
un nifo de siete afos. Esta atrofia no es consecuencia natural del desarrollo,
sino producto de la negligencia. Podemos volver a aprender a pasar el tiempo
relajdndonos a través de nuestra observacién si dedicamos tiempo al dibujo.

El modo en que la sociedad y, por extension, la escuela se relacionan con el
arte es un ejemplo para el nifo de lo que los adultos valoran. Este es el plan
de estudios tacito de la sociedad. Cuando aprendemos a hablar, ejercita-
mos constantemente palabras nuevas. Cuando aprendemos a leer y a escri-
bir, también practicamos a diario. Nos sorprendemos positivamente y nos
sentimos orgullosos cuando conseguimos leer una palabra nueva, y mucho
mas, cuando somos capaces de comunicarnos con los demas por escrito.
En el caso del lenguaje visual, este contexto de practica y recompensa no
utiliza la misma moneda.

La adquisicién del pensamiento l6gico, sin duda un logro importante, no ha de
suponer necesariamente la supresién del pensamiento metaférico. El objetivo
de la légica es incorporar una nueva dimensién, aumentando asi la capacidad
cognitiva y potenciando la expresién del nifio. Sin embargo, los colegios, salvo
raras excepciones, se centran Unica-
mente en el pensamiento racional. Al
insistir en separar y dividir el conoci-
miento en diferentes disciplinas, las
escuelas amplian la distancia entre
pensamiento y sentimiento, razén y

emocién, imagenes y palabras. En lugar de integrar las distintas dimensiones
del conocimiento, las fronteras entre las disciplinas incrementan la sensacién
de fragmentacion.

En Soul and Culture (2003), Roberto Gambini” pregunta: «¢Acaso no pode-
mos concebir un tipo de educacién en la que el nifio desarrolle y conserve
simultdneamente: su yo y su ego, imaginacién y sentido de la realidad, razény
poesia, lineas rectas y curvas, informacién y formacioén, pensamiento racional
y pensamiento intuitivo?».% Al pintar, dibujar o modelar, los nifios lo hacen
con todo su ser: emocién y razén integradas. Sin embargo, en la mayoria de
los centros educativos, no se le presta ninguna atencién a esta globalidad.

Si examinamos los horarios escolares, comprobamos con facilidad el lugar
privilegiado que ocupan las disciplinas que se centran en el desarrollo del
pensamiento légico y en la objetividad. La afectividad, la experiencia subjeti-
va y el crecimiento emocional se encuentran en un segundo plano. El sector
académico en su totalidad margina o trata de dirigir las realidades emociona-
les de ninos y adolescentes. «En clase, especialmente en ciencias naturales,
cuando un profesor ensena un cristal a los alumnos, las chicas en concreto
suelen exclamar: “jQué cristal mas bonito!”, a lo que el profesor contestara:
“No estamos aqui para admirar su belleza, sino para analizar su estructura”»
(Von Franz, 1996).° Por tanto, desde el principio nos ensefian a reprimir las
reacciones personales y a ejercitar la mente para que sea objetiva.

Si sumamos la cantidad de horas que se dedican a las artes plasticas a lo largo del
proceso educativo, descubrimos la poca importancia que los centros escolares
dedican al arte. Tal y como afirma Eliot Eisner (2002), «el lugar que ocupa el arte
en el curriculum muestra a los jovenes lo que los adultos consideran importante».

Fue agradable ver el gesto de protesta protagonizado por una clase de alum-
nos de ocho afios. Su profesora tuvo que asistir a una reunién con la psicéloga
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del centro durante la hora que normalmente se dedicaba a la clase de educa-
cién artistica. Posteriormente los alumnos se negaron a copiar los deberes,
ya que se habian quedado sin la clase de educacién artistica. La profesora
no se habia dado cuenta de la importancia de esta actividad, pero los nifios
si, y estaban dispuestos a dejarselo claro. Los alumnos entendieron de forma
instintiva la afirmacién de Judy Burton: «el viaje que se emprende al dibujar
precisa mirar tanto hacia nuestro interior como hacia el exterior, al mundo de
los demas; genera una especie de flujo y reflujo lidico que perfila las formas
que sirven para expresar aquellas relaciones que se descubren a lo largo del
camino».® Mientras los nifos estan dibujando, se concentran en una serie de
actos con los que estan «atentos a sus voces, sus movimientos, sus matices
y sus organizaciones, de modo que se convierten en vehiculo de nuevas per-
cepciones, pensamientos y sentimientos, aumentando su conciencia».*

«Como artistas, profesores y cuidadores no siempre nos paramos
a reflexionar sobre la crucial importancia del aprendizaje durante
los primeros afios de vida, ni a ponderar su trascendencia para el
desarrollo de las destrezas artisticas y la flexibilidad cognitiva. A
pesar de que admiramos las obras realizadas en la primera infan-
cia, los garabatos y pintarrajos que adornan las neveras de todo
el mundo, no investigamos al mismo tiempo su relevancia para el
desarrollo humanos.

(Burton, 2013)

Si profundizamos alin mas en esta cuestiéon, nos damos cuenta de que el
tiempo que dedicamos a la expresién artistica es un tiempo que nos dedica-
mos a nosotros mismos. Un tiempo en el que tomamos posesién de lo ma-
terial para reflexionar sobre «miyo en
mi mundo»; para hablar de lo que nos
concierne, para dar forma al pensa-
miento y a la emocién. Es un tiempo

ES UN TIEMPO QUE
NOS DEDICAMOS A
NOSOTROS MISMOS

ES PRECISAMENTE MEDIANTE
EL ACTO DE CREACION POR
EL QUE NOS VALORAMOS

precioso que el ritmo de la vida actual ha reducido sustancialmente. ¢Encon-
tramos tiempo en nuestras vidas para la expresion artistica? s Sacamos tiem-
po para reflexionar a través de la creacién artistica y sumergirnos en nosotros
mismos emergiendo renovados,
precidndonos de ser seres creati-
vos?. Es precisamente mediante
el acto de creacién por el que nos
valoramos. El resultado final pue-
de juzgarse criticamente, pero el
hecho de tomarse el tiempoy el interés necesarios para observar y reflexionar
es, en si mismo, una actividad transformadora. El arte tiende un puente entre
todos los aspectos del ser, conecta la razén y la emocién, el sentimiento y el
pensamiento, la intuicién y la percepcidén. Y de ese modo, aumenta la creativi-
dad y el bienestar tanto a nivel personal como social.

Mediante el uso de las artes en la educacién temprana, gracias a su enfoque
abierto que incluye todos los aspectos de la vida del nino, se obtiene una al-
tisima probabilidad de captar su curiosidad. Sin esa curiosidad, es dificil con-
seguir un aprendizaje de calidad. La curiosidad nos lleva a involucrarnos en
el acto de aprendizaje. El deseo de saber nos infunde la energia y el impetu
necesarios para impulsar todo aprendizaje. Un profesor receptivo sabe cémo
fomentar y aprovechar los intereses que detecte en sus alumnos. Susan En-
gels,' en su estudio sobre las respuestas educativas ante los intereses de los
ninos, descubrié una idea que compartian tanto teéricos del plan de estudios
como investigadores en el ambito educativo. Los nifios pequefios siempre de-
sean aprender mas sobre lo desconocido. La intriga que despierta tal interés
personal es la percepcién natural de lo otro, que es a su vez tanto la base de
la investigacién cientifica como de la indagacién estética. Esta capacidad para
mirar el mundo y descubrir e investigar de primera mano lo que nos interesa
es el fundamento de las practicas artisticas con nifios pequefnos. «La prue-
ba es bastante clara: si los nifios tienen curiosidad, aprenden. Resulta que en



la escuela, la curiosidad no es un placer, sino una necesidad» (Engel, 2011,
p. 628). De este modo, el reto al que se enfrentan las artes consiste en de-
mostrar lo efectivas que resultan a la hora de responder a los intereses del
nifo. Los adultos podemos redescubrir la posibilidad de explorar, de un modo
abierto y sin prejuicios, todo lo que se nos presenta: lo desconocido.

Si da rienda suelta a su curiosidad, un adulto siempre es capaz de sobrepo-
nerse a su educacién y recuperar su interés por lo visual. ¢Qué llama nuestra
atencidn visual? Nuestra vision estética esta presente siempre que presenta-
mos la comida en el plato, decidimos la ropa que nos ponemos, o nos dete-
nemos a observar un efimero rayo de luz. Observar que estamos observando
es el paso metacognitivo necesario

para convertirnos en testigos Unicos  g] DA RIENDA SUELTA

de nuestro mundo. Pero no debemos sU CURlOSlDAD, UN

asumir que tales acontecimientos in- ADULTO SIEMPRE ES CAPAZ
teriores son finitos. Los recuerdos y DE SOBREPONERSE A SU

las asociaciones oscilan y cambian. EDUCACléN Y RECUPERAR
Esa mutacién es la que nos da vida. SuU |NTERES POR LO VISUAL

La clave esta en aceptar lo que viene,

en interesarse por el hecho de que se

esta teniendo ese pensamiento, o sentimiento, mientras se observa ese cua-
dro. No existe una respuesta definitiva o correcta para este proceso. Al re-
descubrir un cuadro, no es el cuadro el que ha cambiado sino jposiblemente
sea el observador! Cultivar estas capacidades de curiosidad y concienciacion
personal forma parte de la apreciacién del arte.

EL CAMINO DE LA IMAGEN

Una imagen no es un dato que pueda entenderse a través del pensamiento.
La imagen representa una experiencia no verbal que debe saborearse. Tam-
bién podria considerarse como un ruido. El miedo, la desconfianza, la confu-
sién o el deleite... todos estos sentimientos pueden ser el vehiculo que nos
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transporte de modo indirecto hasta LA IMAGEN REPRESENTA
ella. El observador puede profundizar UNA EXPERIENCIA NO
mas en esta experiencia mediante un  VERBAL QUE DEBE

acto de imaginacién. El poeta John SABOREARSE
Moffitt (1961) puso de manifiesto

hace ya tiempo que no es suficiente
mirar fijamente la invitacién que se nos presenta, sino que el observador debe
fomentar y nutrir el acto imaginativo con una participacién activa.

Para mirar algo,

si lo que pretendes es conocerlo,

debes mirarlo durante un tiempo.

Mirar este verdor y decir:

«he visto la primavera en estos

bosques» no basta; debes

identificarte con lo que ves:

debes convertirte en las oscuras serpientes de
los tallos y en las frondosas plumas de las hojas,
debes penetrar en

los pequenos silencios que se ocultan

entre las hojas;

debes tomarte tu tiempo

para tocar la misma paz

de la que emanan.

John Moffitt

Para acceder a todo conocimiento nuevo, existe un umbral que debe cruzarse
voluntariamente; de ese modo, una imagen evocadora puede convertirse en
una puerta abierta. Rika Burnham (2011) sugiere que ésta no tiene por qué
ser una aventura en solitario. En los cursos de formacién que ella desarro-
lla dentro de la programacién de los museos, describe cémo las principales
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TODO PROCESO DE
CREACION, TANTO
INTELECTUAL COMO

Artes y emociones que potencian la creatividad

interpretaciones de las obras de arte suelen estar precedidas de unos mo-
mentos de observacién silenciosa. El posterior didlogo receptivo no trata de
transmitir informacién, sino de crear las «condiciones apropiadas para gene-
rar una experiencia compartida de mirar, ver, pensar, sentir y hablar»*? (p. 2).
Y esto ocurre cuando el observador y el objeto artistico se respetan por igual.
También se producen conversaciones que trascienden al discurso; «momen-
tos sin palabras, momentos de silencio atento y lleno de admiracién y afecto
por la obra de arte» (p. 63). Esta forma de ver no es mecanica. Requiere pa-
cienciay voluntad. Este esfuerzo de relacionar encierra un potencial transfor-
mador, puesto que se permite a la imagen trabajar con nuestra mente asocia-
tiva. En un mundo invadido por las redes sociales virtuales, la posibilidad de
compartir una experiencia significativa in situ frente a impactantes obras de
arte ejerce un especial influjo.

En lo que se refiere a las visiones oniricas, Hillman (1991) recomienda: «seguir
a la imagen». Cree que debemos tomarnos en serio aquellas imagenes que
nos conmueven, que debemos explorarlas con todos los sentidos para dar-
les vida, incluso reconocerlas por su «olor» caracteristico, puesto que traen
consigo una llamada sutil y compleja que puede llevarnos a una comprensién
mas profunda de las cosas y de nosotros mismos. Del mismo modo, podemos
plantearnos aplicar este principio a todas las imagenes pictéricas que nos im-
presionen. «Una imagen concreta es un angel necesario que espera respues-
ta. El modo en que le saludemos dependera de nuestra sensibilidad hacia su
realidad y su presencia»®® (Hillman, 1991; pp. 50-51).

En una entrevista con Suzi Gablik (1997),** Thomas Moore afirma que en
Occidente hemos perdido la capacidad de contemplar como cultura. Quizas
pensemos que mientras contempla-
mos, no estamos haciendo nada. Todo
proceso de creacién, tanto intelectual
como artistica, requiere tiempo, pero

ARTISTICA, REQUIERE

EL ACTO CREATIVO ES UN '
ESTADO DE ENTREGA TOTAL totalmente absorbido por lo que se
EN EL QUE LA RAZON Y EL
SENTIMIENTO, EL DOLOR Y
EL PLACER"EI' TEMOR Y EL nos pintan porque tienen la necesidad
VALOR ESTAN CONECTADOS

Y ACCESIBLES

TIEMPO, PERO TAMBIEN
ES PRECISO OBSERVARSE
REFLEJADO, ENFRENTARSE
A UNO MISMO

también es preciso observarse reflejado, enfrentarse a uno mismo. Nos exige
volver a mirar las cosas. Requiere contemplacién. Hemos reflexionado sobre
cdmo experimentar con las artes puede conllevar experimentar con lo otro; lo
otro en nuestro interior y en el exterior: la obra de arte.

Es dificil encontrar armonia o definicién, especialmente cuando el arte con-
temporaneo no se basa en la sed de armonia. «Puede evocarse tanto ira,
amarguray desolacién como alegria y visiones de lo sublime» (Greene, 2001).
El hecho de sumergirnos en esos estados conscientemente y con empatia nos
permite experimentar de forma segura unas dimensiones vitales a las que no
se accede de forma inmediata. Involucrdndonos de esta manera, podemos
trasformar nuestras vidas.

LA CREACION ARTISTICA COMO CAMINO

La plenitud y busqueda de la certeza estan presentes en el proceso creativo,
tanto en el de un artista adulto como en el de un nifio. Esto se hace patente
cuando entran en juego la concentracién y el uso de todo el cuerpo, vincu-
lando al artista que crea con el nino
que juega. Es esa sensacion de verse

estd haciendo. Los nifios juegan por-
que no puede ser de otra forma, esto
mismo les ocurre a los artistas. Los ni-

de jugar. El acto creativo es un esta-
do de entrega total en el que razén y
sentimiento, dolor y placer, temor y
valor son accesibles y estdn conectados. Al crear, los conflictos no desapare-
cen, sino que se trasladan hasta el presente. La creacién es un acto de unién:
una forma de vivir la paradoja de los anténimos y de expresarla con toda su



complejidad. «Crear es tan sencillo o tan complicado como vivir, e igualmente
necesario»® (Ostrower, 1978; p. 166).

Los artistas y los nifos comparten su interés por la calidad del momento de
creacion. Los nifios realizan sus actos en base a su necesidad de crecimiento
personal, buscan sentirse realizados.
Los adultos creativos, como individuos
formados e informados, buscan cam-
biar el mundo que los rodea, tanto fi-
sica como mentalmente. «Los nifos
construyen la realidad de la sociedad
para si mismos; los artistas constru-
yen nuevas realidades para la socie-
dad»?¢ (Ostrower, 1978; p. 130). Como
espectadores, se nos invita por tanto a
buscar aquellas obras de arte que nos
permitan vislumbrar nuestras propias asociaciones, que quizas nos perturben
hasta el punto de proporcionarnos nuevas visiones de nosotros mismos o de las
dimensiones sociales que habitamos. Si hos concedemos este tiempo, estare-
mos respaldando nuestro desarrollo continuo y la participacién saludable de los
miembros de nuestra comunidad.

«LOS NINOS CONSTRUYEN
LA REALIDAD DE LA
SOCIEDAD PARA Si MISMOS;
LOS ARTISTAS CONSTRUYEN
NUEVAS REALIDADES PARA
LA SOCIEDAD»

(OSTROWER, 1978)
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Isabel Giiitrén, dentista mexicana que vive y trabaja en Jalisco, México.

Hace unos meses recibi un e-mail suyo en el que me contaba que habia visto una
de mis ponencias en la web de la Fundacién Botin. Iba a venir a Sdo Paulo para
hacer un curso y me preguntaba si podiamos vernos.

Me sorprendié bastante descubrir que nuestro trabajo en la Fundacién Botin
consiguiera llegar hasta alguien de un lugar tan remoto. Pero, sobre todo, que
quisiera seguir profundizando en lo que habia aprendido viendo el video de mi
ponencia.

En agosto, al empezar el segundo semestre, vino a mi clase de la Universidade
de Campinas. Fue entonces cuando me conté cémo habia sido su encuentro
con el arte:

«Siempre me habian inculcado la idea de ejercer alguna profesidn, sin pensar ni
por un momento que el arte pudiera ser una opcién. Asi que, me hice dentista.
Mi relacién con el arte comenzé en un viaje a Espana, cuando vi por primera
vez la Adoracién de los Reyes Magos de Fray Juan Bautista Maino, en el Museo
del Prado. Fue como una revelacién. Al
volver a México, comencé a profundizar
personalmente en el campo del arte. Enun
principio me limité Unicamente a analizar
filoséfica y estéticamente esta obra en
concreto. Fue entonces cuando descubri
hasta qué punto puede inspirarnos e
influirnos una obra de arte. Nunca habria
imaginado que pudiera atreverme a dar un
giro radical a mi vida. Mientras estaba analizando esta obra, conoci al director de
un orfanato para nifios con paralisis cerebral situado en la ciudad de Guadalajara
(México). Entonces senti el empuje y la fuerza necesarios para imaginar un
escenario en el que pudiera poner en practica todos aquellos acontecimientos

que el artista habia plasmado en este cuadro. La necesidad de trabajar para luchar
contra la injusticia social y la fascinacién por el lenguaje estético se aliaron para
impulsar mi necesidad de ser creativa. La adoracién al nifno Jesus que se plasmaba
en la obra me inspiré la necesidad de ayudar a estimular a aquellos nifos y senti
que el arte podria ser el medio para conseguirlo. Pero era dentista y no tenia
ningln conocimiento pedagdgico, asi que me matriculé en un curso universitario
de formacién del profesorado y, a continuacioén, realicé varios cursos de arte para
fomentar mi propia creatividad. Los articulos y las ponencias que encontré en la
Plataforma para la innovacién en educacién de la Fundacién Botin me ayudaron
mucho, especialmente tu experiencia con el Proyecto Sementinha, la esperanza
que inspiraba Pablo Ferndndez Berrocal y las herramientas del Dr. Puig. Estos
fueron justo los hilos que me permitieron tejer mi propio proyecto artistico.
Entonces, llegd el momento crucial de enfrentarse a la realidad y propuse crear un
estudio de arte para los nifios del orfanato. La experiencia y los resultados fueron
extraordinarios. Ahora estoy disefando un programa permanente con el objetivo
de que los nifios desfavorecidos desarrollen sus habilidades de resiliencia».



Denise Maia es una psicoanalista junguiana que vive y trabaja en Sdo Paulo,
Brasil. http://www.denisemaia.com.br

Hace algunos anos, vino a mi casa a pedirme que supervisara su trabajo, ya que
estaba escribiendo un ensayo sobre Vincent Van Gogh. Hacia poco que habia
regresado a Brasil tras vivir dos anos en Italia, le habian hablado de mi trabajo en
el campo de la psicologia del arte y queria conocer mi opinién sobre sus escritos.

Esta es la historia que me relaté en nuestro primer encuentro:

«En 1995 me trasladé a Italia junto a mi marido, pues su empresa le habia destinado
alli. Durante los casi dos anos que vivimos en Milan traté de encontrar algo que me
llenara realmente, ya que habia interrumpido la actividad clinica que realizaba en
Brasil. Acudi a visitar la exposicién «De Monet a Picasso», donde contemplé muchas
obras de Toulouse-Lautrec, Matisse, Signac, Degas y Gauguin; sin embargo, de entre
todas, tan solo una consiguié captar mi atencién. Me refiero al lienzo La ronda de los
presos. Lo gue mas me llamé la atencién de este cuadro fue laimagen de uno de los
prisioneros, que miraba directamente a los visitantes. Senti la imperiosa necesidad
de ir a ver esta exposicion varias veces, no en su totalidad, sino para contemplar
esta obra en concreto. Mientras se estuvo exhibiendo en Milan, segui visitandola,
dejdndome llevar pasivamente por el cuadro. Entonces comencé un didlogo
silencioso con Van Gogh. Hasta aquel momento, no habia tenido mucho contacto
con el arte y no tenia practicamente ninguna nocién sobre historia del arte, asi que
comencé a visitar varios museos de diferentes paises; cualquier lugar donde pudiera
disfrutar de las obras de Van Gogh y a asistir a cursos en galerias de arte iniciando
una busqueda bibliografica exhaustiva».

Al terminar la historia, me entregoé sus escritos y me conté uno de sus suenos:

«Entré en una habitacién y vi un caballete, una paleta y un lienzo. En una mesa
que habia al lado, observé gran cantidad de 6leos usados. Entonces cogi uno y
me di cuenta de que el tubo palpitaba al mismo ritmo que mi corazén».

No fue dificil descubrir que deseaba pintar, de modo que, ademas de aceptar la
labor de revisar sus escritos, le sugeri que probase a dibujar con acuarelas.

Alo largo de unos tres anos, acudié con regularidad a mi taller. Comentabamos el
texto que estaba escribiendo, practicaba con las acuarelas y charldbamos sobre
arte y psicologia. Mas tarde, se matriculé en uno de mis cursos universitarios de
psicologia del arte.

Lo que comenz6 como una simple visita a una exposicion, una experiencia tan
habitual para los extranjeros que viajan a Europa, se convirtié en algo cotidiano
para ella, incluso tras regresar a Brasil.

Durante su proceso de aprendizaje comenzdé a aplicar el arte a su practica clinica
y ya nunca desaparecioé de su vida diaria:

«El arte tiene un lugar privilegiado en la vida diaria de un psicoterapeuta. Las
obras que decide visitar, utilizar o crear le permiten zambullirse en su interior
y reflexionar. De este modo, el imaginario psiquico del terapeuta, poblado de
imagenes, se abre al imaginario de sus pacientes, escuchandolos relatar sus
suenos y compartiendo sus imagenes».



Marcelo Moscheta es un artista contemporaneo brasilefio que ha participado en
varias exposiciones colectivas, como la VIl edicién de la Biennale International
de Gravure Contemporaine de Lieja o la XV edicién de la Bienal de Cerveira de
Portugal, ademas de presentar exposiciones en solitario en Alemania, Brasil e
Italia. Sus obras se incluyen ya en numerosos museos y colecciones privadas
de EE.UU., Europa, Rusia y Latinoamérica. Vive y trabaja en Campinas, Brasil.
(www.marcelomoscheta.art.br)

Cuando aun estaba estudiando en la Universidad de Campinas y vino a
comentarme que tenia pensado matricularse en mi curso de formacién del
profesorado, me alegré mucho, por supuesto, pero al mismo tiempo me
sorprendié. Sabia que no tenia ninguna intencion de dedicarse a la docencia.
Aungue aln era muy joven, ya estaba muy comprometido como artista y no es
normal que los artistas quieran ser profesores.

Mientras que la mayoria de sus companeros decidieron hacer las practicas en
centros docentes, Marcelo optd por realizarlas en un museo: el MASP, Museo de
Arte de Sao Paulo, que cuenta con la coleccién mas importante y completa de
arte europeo de Latinoamérica.

Al recordar su formacién como profesor, Marcelo afirma:

«Vivia en un pueblo pequeno en mitad del
campo, por lo que la primera vez que visité
un museo fue durante mi primer ano de
universidad. Uno de los profesores nos llevé
al MASP. La verdad es que tenia muy pocos
conocimientos de historia del arte, asi que
todo fue completamente nuevo para mi.
Aquella experiencia tuvo un gran impacto en
mi formacién como artista. jFue algo increible!
Afos mas tarde, mientras hacia el curso de

formacién del profesorado, decidi trabajar en el area educativa de ese mismo
museo Y fue alli donde descubri la otra cara del trabajo del artista».

Anos después de terminar la universidad, viajé a Europa por primera vez vy,
durante su primera visita al Museo del Prado, su vida dio un giro literal:

«Recuerdo llorar desconsoladamente, incapaz de parar, ante El Descendimiento
de Van der Weyden y La Anunciacién de Fra Angelico. En ese preciso instante
senti que ser artista era mucho mas que una profesion... era una vocacién. Ser
capaz de hacer sentir a alguien como yo me sentia en aguel momento... eso
no lo podia hacer cualquiera. Fue entonces cuando comprendi que ser artista
no era cuestiéon de afadn de protagonismo, que la clave no estaba en hacerse
famoso... era algo mucho mas profundo, algo que yo no habia experimentado
plenamente hasta ese momento».

En septiembre de 2013, Moscheta participé en una exposicién colectiva titulada
«The Arctic» en el Louisiana Museum de Copenhague (http://www.louisiana.dk/
uk/Menu/Exhibitions/Coming+exhibitions+2013). Cuando me enteré de que iba
a exponer alli, senti una gran alegria y orgullo, ya que el Louisiana es uno de mis
museos favoritos. Le pregunté si iba a estar en la inauguracién y me contesto:
«No, no voy a poder porque jestaré haciendo una residencia en Beijing, Shanghai
y Sichuan, en Chinal»

Asi que si, finalmente es profesor de arte, pero ahora su aula es el mundo entero.



Estos pensamientos surgieron para una exposicién sobre arte rupestre de todos los con-
tinentes denominada: «The Dawn of the Human Spirit», que se inauguré en Colonia en el
ano 2000 (Abt, T., 2005).

Burton, Judy (2013). «Drawing: Catching Things That Are Out Of Reach», Nueva York, Con-
ferencia Thinking Through Drawing.

Carlo Ridolfi (1594-1658), pintor veneciano que escribié Las maravillas del arte, una bio-
grafia de pintores venecianos.

4 Carlos Drumond de Andrade (31 de octubre de 1902 - 17 de agosto de 1987) fue probable-
mente el poeta brasilefio mas influyente del siglo XX.

Paulo Freire (19 de septiembre de 1921 - 2 de mayo de 1997) fue un educador y filésofo
brasilefio, abanderado de la pedagogia critica.

Arno Stern, nacido el 23 de junio de 1924 en Kassel (Alemania), es hoy en dia ciudadano
francés y profesor de arte. Ha dedicado su carrera a la educacién creativa a través de la
pintura.

Roberto Gambini es un psicoanalista junguiano brasilefio que se sitla en la vanguardia de
la formacién junguiana en Sao Paulo, Brasil.

Gambini, Roberto (2003). Soul and Culture. Texas: Texas A&M University Press.

Von Franz, Marie Louise (1996). The Interpretation of Fairy Tales. Boston, Massachusetts:
Shambhala Publications.

Marie Louise von Franz (4 de enero de 1915 - 17 de febrero de 1998) fue una profesora 'y
psicoanalista junguiana suiza.

1 Burton, Judy (2013). «Drawing: Catching Things That Are Out Of Reach», Nueva York, Con-
ferencia Thinking Through Drawing.
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Fayga Ostrower (14 de septiembre de 1920, L6dzZ - 13 de septiembre de 2001, Rio de Ja-
neiro) fue grabadora, pintora, disefadora, ilustradora, teérica del arte y profesora de uni-
versidad.
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Artes y emociones que potencian la creatividad

Desde 1997, ha trabajado como profesora en la Facultad
de Educacién de la Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Brasil.
Posee una titulacién superior en Artes Visuales por la Fundagdo Armando Al-
vares Penteado, Sao Paulo, y un doctorado en Psicologia Social por la Univer-
sidade de Sao Paulo (USP). Durante la década de los 70 trabajé intensivamen-
te como profesora de educacién artistica en educacién primaria y secundaria
y, de 1983 a 1997, coordind proyectos sociales de iniciacién al arte en Sao
Paulo, Santo André y Diadema. Actualmente trabaja como directora adjunta
en el Museo de Artes Visuales de UNICAMP (2012), es miembro del grupo de
investigacién Laborarte, Laboratorio de Estudios sobre Arte, Cuerpo y Educa-
cién en UNICAMP: (www.fe.unicamp.br/laborarte/) y, desde 2009, del grupo
de creatividad en educacién Plataforma para la Innovacién en Educacién de
la Fundacién Botin, Santander (Espafia).

Asimismo, ha investigado sobre la iniciacién al arte y ha publicado humero-
sos libros y articulos sobre la psicologia del arte y la educacién estética. Ha
impartido ponencias, talleres y realizado trabajos académicos sobre psicolo-
gia del arte y sobre la practica de la educacién artistica en Canada, Ecuador,
Portugal, Francia, Espafa, Japén, México, Argentinay el Reino Unido. En 2011
comenzd un nuevo proyecto de investigacién, «Cero-veinte: la educacién ini-
cial en la identidad del estudiante universitario», en colaboracién con el Dr.
Victor Luis Porter de la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochi-
milco, México.

es profesor titular en educacién artistica en la University of
Waikato, Nueva Zelanda. Su trabajo de licenciatura en magisterio se centré en
la respuesta de los nifios ante el trabajo artistico de los adultos y en el analisis
de los discursos que defienden la practica de la educacién artistica en edu-
cacién primaria. Uno de sus principales temas de investigacién sigue siendo
cémo los profesores gestionan las visitas a museos y fomentan el interés de
los nifios por su mundo estético. Sus trabajos de investigacién de posgrado
han incluido investigaciones sobre la pedagogia del arte e historia del arte en
primaria y en los primeros anos de secundaria en distintos entornos bicultu-
rales de Nueva Zelanda. En recientes investigaciones conjuntas ha explorado
la relacién entre la educacién de arte, teatro, danza y musicay el plan de estu-
dios mas amplio de los profesores de primaria. Uno de sus temas recientes de
estudio es el desarrollo de métodos visuales y de juegos de rol para obtener
los puntos de vista de los nifios (Whyte et al., 2013). Otras investigaciones en
colaboracién con la profesora Albano en la Universidade de Campinas, Sdo
Paulo (Brasil), estan centradas en el concepto de autenticidad y la voz del es-
tudiante. Ha impartido talleres y ha realizado trabajos académicos sobre la
practica de la educacién artistica en Japodn, Brasil, Francia, Portugal, Australia,
Reino Unido y EE.UU. Sus exploraciones artisticas se centran en un interés
personal por la musica a cappella, la danza sacra y la reinterpretacién de las
formas de caligrafia budista realizada en distintas disciplinas, desde la joyeria
hasta la escultura.






